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Presentation Notes
СЭМ

Добро пожаловать и спасибо, что присоединились к нашему вебинару, посвященному фонду WA Cares. Сегодня мы поговорим на тему оплачиваемого ухода от членов семьи в рамках WA Cares 

Меня зовут Сэм, я менеджер по коммуникациям и маркетингу фонда WA Cares, и я проведу сегодняшнюю презентацию. Давайте ознакомимся с участниками.

Команда WA Cares будет отвечать на вопросы с помощью функции «Вопросы и ответы» во время презентации и присоединится к нам позже для участия в сессии вопросов и ответов в рамках этого вебинара. Все, кто присоединился к нам с компьютера или с помощью приложения Zoom на своем телефоне, могут задавать вопросы через функцию «Вопросы и ответы» в любой момент презентации. Если мы не сможем ответить на ваш вопрос в отведенное время, мы отправим ответ на адрес электронной почты, который вы указали при регистрации. 

Этот вебинар будет записан. Запись со слайдами будет доступна на нашем веб-сайте wacaresfund.wa.gov/webinars в течение 24 часов после завершения презентации.

Я передаю слово Себастиану, который начнет презентацию с того, что даст определение термину «долгосрочный уход».



Sl OnpeaeAeHue AOATOCPOYHOIO YXOAQ

* [TOMOLLLb B MOBCEAHEBHbIX AAAX, TOKMX KAOK KYNMAHKE, MPUEM MULLIM U ObIT

- B cBoemM co6CTBEHHOM AOME 1AM B YHpeXAeHUAX AA1 NPOXKNBAHUA C YXOAOM

MoAoXUuTeAbHblIe 3chdeKTbl
AOMALLHEro yxoaa*

Ka4yeCcTBO XM3HM

AenpeccKrBHble
CUMMTOMBI
PUCK OAMHOYECTBA

*Carrino et al (2025)
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ДВЕ ВЕРСИИ ПРИМЕЧАНИЙ
Презентации для широкой публики:
Долгосрочный уход — это помощь в повседневных делах, таких как купание, прием пищи, передвижение и прием лекарств. Он не включает медицинские услуги, такие как визиты к врачу и лечение заболеваний. 
Долгосрочный уход предназначен не только для пожилых людей. Долгосрочный уход может также помочь молодым людям с инвалидностью, травмами или тяжелыми заболеваниями.
Многие люди думают, что долгосрочный уход означает проживание в доме сестринского ухода или учреждении для проживания с поддержкой, но он также включает уход на дому и другие услуги. WA Cares покрывает уход на дому и многие другие услуги, такие как модификация домашней обстановки и доставка еды на дом, чтобы помочь вам продолжать жить у себя дома по мере старения.
Уход на дому может поддерживать не только физическое, но и психическое и эмоциональное благополучие. Исследование 2025 года показало, что уход на дому значительно снижает симптомы депрессии у людей, получающих уход, улучшает качество их жизни и снижает риск одиночества. При правильной поддержке большинство людей, нуждающихся в долгосрочном уходе, могут продолжать жить самостоятельно у себя дома. 
Очень часто члены семьи, оказывающие уход, не осознают, что они оказывают уход. Вы можете несколько раз в неделю приходить к своей маме, чтобы приготовить ей еду, отвезти ее на прием к врачу и убедиться, что она принимает лекарства — все это обычные действия по уходу. 
Большая часть такого ухода предоставляется неформально в качестве неоплачиваемой помощи со стороны члена семьи, друга или соседа.

Презентации Бена:
Долгосрочный уход — это помощь в повседневных делах, таких как купание, прием пищи, передвижение и прием лекарств. Он не включает медицинские услуги, такие как визиты к врачу и лечение заболеваний. 
Долгосрочный уход предназначен не только для пожилых людей. Долгосрочный уход может также помочь молодым людям с инвалидностью, травмами или тяжелыми заболеваниями.
Многие люди думают, что долгосрочный уход означает проживание в доме сестринского ухода или учреждении для проживания с поддержкой, но он также включает уход на дому и другие услуги. WA Cares покрывает уход на дому и многие другие услуги, такие как модификация домашней обстановки и доставка еды на дом, чтобы помочь вам продолжать жить у себя дома по мере старения.
Исследование 2025 года показало, что официальный уход на дому имеет существенный положительный эффект для получателей ухода: он значительно снижает симптомы депрессии и вероятность клинической депрессии, повышает воспринимаемое качество жизни и снижает риск одиночества. Эти результаты показывают, что уход на дому обеспечивает не только физическую помощь, но и психологическую и эмоциональную поддержку, способствуя большей самостоятельности и благополучию.
При правильной поддержке большинство людей, нуждающихся в долгосрочном уходе, могут продолжать жить самостоятельно у себя дома. 
Очень часто члены семьи, оказывающие уход, не осознают, что они оказывают уход. Вы можете несколько раз в неделю приходить к своей маме, чтобы приготовить ей еду, отвезти ее на прием к врачу и убедиться, что она принимает лекарства — все это обычные действия по уходу. 
Большая часть такого ухода предоставляется неформально в качестве неоплачиваемой помощи со стороны члена семьи, друга или соседа.

Ссылки: 





https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/hec.4948#pane-pcw-figures

Y BCex HaC B CeMbsX €CTb UICTOPUU, CBA3AHHbDbIE C

YXOAOM.

A3HU (ACOTUH)

Koraa AaHu 6biA0 30 A€T, OHA MOLLAQ HA
OObIHHYIO MEAMLIMHCKYIO MPOLLEAYPY M BbILLAQ
13 ONEPALUMOHHOU, HE MMESF BO3IMOXKXHOCTH
XOAMTb. Tenepb OHA NMOAb3YETCH MHBOAMAHOM
KOASICKOM U, XOTA OHA PAOOTAET NMOAHbIM
PABOYMM AEHDb, EM TAKXKE TPEDYETCH MOMOLLLB
B BbINMOAHEHMM MOBCEAHEBHbIX 30AQN.

B XXM3HM C KAXKADbIM U3 HAC
CAyqaeTcs MHoroe. B Atobon
MOMEHT Bbl MOXETE
CTOAKHYTbCS C CEPbE3HbIM
3000AEBAHMEM, TOABMOM
MAU TOOBMMPYIOLLLMM
COObITMEM.

820 000

YAEHOB CEMbM,
OKQ3bIBAKOLLLMX YXOA*

*AARP (2023
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[ЗАПУСТИТЬ ОПРОС] Мы собираемся провести опрос о ваших впечатлениях на тему долгосрочного ухода и заботы о близких, а также о вашей информированности о фонде WA Cares Fund. Если вы присоединились к нам через компьютер или приложение Zoom, я буду признателен, если вы ответите на вопросы, чтобы помочь нам узнать больше о нашей аудитории.
[ЗАВЕРШИТЬ ОПРОС, ОТОБРАЗИТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ] Благодарим тех, кто смог дать свои ответы. Похоже, что у [большинства/многих/__%] людей есть хотя бы один близкий, который нуждается в услугах долгосрочного ухода, у [большинства/многих/__%] есть близкий, который взял или взяла на себя обязанности по оказанию ухода и у [большинства/многих/__%]. Вы можете видеть, что это действительно распространенная ситуация. 

У всех нас есть истории о заботе о близких в наших семьях и сообществах. В штате Вашингтон насчитывается около 820 000 членов семьи, оказывающих уход, что составляет примерно 11 % населения.
Вот история жительницы Вашингтона, которая получает выплаты по программе WA Cares.

[Проиграйте видео или прочитайте историю ниже]
Задолго до того, как ей понадобился долгосрочный уход, Дэни сама была лицом, оказывающим уход на постоянной основе. Большую часть своей жизни она провела, ухаживая за братом и сестрой с инвалидностью, а в колледже стала специалистом по уходу.
Когда Дэни было 30 лет, она пошла на обычную медицинскую процедуру и вышла из операционной, не имея возможности ходить. Теперь Дэни пользуется инвалидной коляской, и хотя она работает полный рабочий день, ей также требуется помощь в повседневной деятельности. 
Став инвалидом, Дэни поняла, как много вещей не покрывает медицинская страховка, и ей до сих пор приходится нести большие расходы. 


Ссылки
820 000 лиц, осуществляющих уход, в штате Вашингтон в 2021 году — Институт государственной политики AARP (2023): https://www.aarp.org/content/dam/aarp/ppi/2019/11/family-caregivers-data-by-state.pdf



https://www.aarp.org/content/dam/aarp/ppi/2019/11/family-caregivers-data-by-state.pdf

Hawl Tekywmnn noAXOA K ONAATE AOATOCPOYHOro
yX0AQ He paboTaeT

Mbl BCE CTAAKMBAEMCS C MOCAEACTBUSIMM BbICOKMX PACXOAOB HO YCAYTM AOATOCPOYHOTO YXOAQ, OCODEHHO MO Mepe
TOrO, KOK HALLIE HOCEAEHME CTAHOBUTCS CTAPLLIE.

BOABLLULMHCTBO U3 HAC HEe
CMOXEeT No3BOAUTb cebe
YCAYTU AOATOCPOYHOro YXOAQ.

|

o

70 %
M3 HOC noTpebyeTtcs
YXOA.

$23 400

CroumocTb 20 yacos
YXOAQ HO AOMY B
HEAEAIO, HO NPOTIKEHUM
6 MEeCsLLEB.

S69 000

MeAMAHHbIM TOAOBOM
AOXOA AOMOXO3INCTBA
AASI MOXKMABIX B LLITOTE
BALUMHITOH

YX0A, OCYLLLECTBASIEMbIU
YAEHOM CEeMbMU, He
6ecnAaTeH.

&

NMo4YyTH NoAoBUHA
AIOAEN COODOLLLOET O
CPOUHAHCOBOM
HEDAQronoOAYyYUM

$303 880
HEMOAYYEHHOM
3APMNAQTbI U AbFOT MO
NPUYMHE PAHHETO
BbIXOAQ HA MEHCUIO

25 7

OT CBOETO AOXOAQ
TOATAT AMLLO,
OKQ3bIBAIOLLIME YXOA

OTO BAUSET HA
OU3HEeC U IKOHOMMUKY

/

w

61 %
TPYAOYCTPOEHHbIX
CMNeUMAAMCTOB NO
YXOAY COOOBLLAIOT O
PA3AMYHbIX
MNOCAEACTBUAX
CBOEM PADOTHI

B 1,5 pasa

GoAbLUE 3apnAATDI
CTOMMOCTb 30MEHDI
YBOAMBLLIETOCH
PAOOTHMKA
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НЕОБХОДИМО ОБНОВИТЬ!!!
ИСПОЛЬЗОВАТЬ В КАЧЕСТВЕ РЕЗЮМЕ ДЛЯ АУДИТОРИИ LTC И КОРОТКОЙ ВЕРСИИ
Программа WA Cares необходима, потому что используемый нами до сегодняшнего дня подход к оплате услуг долгосрочного ухода больше не работает.
Несмотря на то, что 70% из нас в какой-то момент жизни потребуются услуги долгосрочного ухода, большинство из нас не сможет позволить их себе.
Стоимость 20 часов ухода на дому в неделю на протяжении 6 месяцев составляет немногим более $23 000, при этом другие типы долгосрочного ухода стоят еще дороже.
Но медианный доход домохозяйства пожилого человека в штате Вашингтон составляет $69 000 в год.
Членам семьи, оказывающим уход, приходится восполнять этот пробел — либо своими сбережениями, либо предоставляя неоплачиваемый уход.
Почти половина людей сообщает о финансовом неблагополучии, и они тратят в среднем 25% своего дохода на расходы, связанные с получением ухода. 
Многим приходится преждевременно прекращать занятость, чтобы оказывать уход. Лица в возрасте от 50 лет, предоставляющие услуги по уходу, теряют в среднем более $300 000 в виде неполученных зарплат и льгот.
Это влияет также на бизнес и экономику. Большинство лиц, осуществляющих уход, работают полный рабочий день, и 61 % работающих лиц, осуществляющих уход, говорят, что их обязанности по уходу влияют на их работу — им зачастую приходится опаздывать, уходить раньше, сокращать рабочие часы, отказываться от повышения, увольняться или рано выходить на пенсию.
А когда работающее лицо, осуществляющее уход, уходит с работы, его замена может стоить 1,5 раза больше его заработной платы. 


Sl Kak 310 paboTtaeTr

ABTOMATHUYECKM
BHOCUTE B3HOCHI
BHocuTe 0,58 % oT cBoeu

3apabOTHOM NAQTDI B
TEeYEeHUE TPYAOBOIO CTAXKA

[MoAy4YUuTE NPABO HA
BbIMAQTDI

[NoaamTe 309BKY HA MOAYYEHME
BbINAQT, ECAM Bbl
COOTBETCTBYETE TPEDOBAHUIM
MO B3HOCAM U MNOTPEOHOCTIM B
YXOAE. BbINAQTBI CTAHYT
AOCTYnMHbI B nioAe 2026 roaa.

BocnoAb3yntecob
CBOMMM BbINAATAMMU

Bbibepurte, KOK MCMNOAb30OBATb
CBOO MOXMU3HEHHYIO BbINAATY B
pasmepe $36 500 (yBEAMYMBOAETCSH
BMECTE C MHAOAILMEN) HA
NOKPbIBOEMbIE YCAYTU
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Чтобы получить выплаты, автоматически вносите 0,58% от заработной платы в течение трудового стажа.
Вносите взносы только в течение вашего трудового стажа.
Все застрахованные лица получают одинаковую низкую ставку, независимо от имеющихся заболеваний.
Начиная с мая 2026 года, можно будет подать заявку на получение выплат. Вы должны выполнить требование, касающееся суммы взносов и потребности в уходе.
После одобрения вы сможете выбрать, как использовать свои выплаты в размере $36 500.
Это пожизненная сумма выплат, которая растет вместе с инфляцией.
Вы можете выбрать любые услуги, которые хотите. 
Никаких расходов из собственного кармана, когда вам нужна помощь — мы платим поставщикам напрямую за услуги, которые вы получаете, без доплат и франшизы.



TpeboBaHue 06 ynAaaTe B3HOCOB

CoOTBETCTBYMTE TPEOOBAHMIM OAHOTO M3 TREX MYTEM AAS MOAYHEHMUS MPABA HA Y4OCTUE

NMPOMNOPUMNOHAABHAA
OAHAS CYMMA

[MOCTOSAHHbIN BpeMeHHbIN [NlepexoAHbIU

eCAU POAMAMCH AO 1968 road

MOCTOAHHBIN AOCTY, BpemeHHbin aocTyn, MOCTOAHHbIM AOCTYM
©CAM Bbl BHOCUAM B3HOCHI B €CAM Bbl BHOCMAM B3HOChHI HE K 10 % OT NOAHOM CYMMbI
TeyeHme 10 u 6oree AeT B MeHee 3 U3 NOCAEAHUX 6 AeT -
AOEOM MOMENT CEOSTH HO MOMEHT MOAQHM BbIMAQT 3A KAXAbDIU rOA, B
3A9BAEHUA HA MOAYYEHME TEYEeHMEe KOTOPOTO Bbl

KOPbepPb!
BbINACT BHOCMAM B3HOCH!

Hanprmep: 2 roaa AQtoT NPABO
Ha 20% OT MOAHOM CYMMBbI BbIMAQT
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Все, кто вносит взносы в фонд WA Cares Fund и работает более 500 часов в календарном году, получат право на выплаты, включая работников, занятых неполный рабочий день, и временных работников. 
Чтобы получить право на выплаты, вы должны соответствовать требованиям по уплате взносов, пройдя один из путей. 
Постоянный путь: Получите право на полную сумму выплат, уплачивая взносы в течение не менее 10 лет
Временный путь: Получите право на полную сумму выплат, если вы платили взносы не менее 3 из последних 6 лет на момент подачи заявления на получение выплат.
Переходный путь: Заработайте пожизненный доступ к страховым выплатам на 10% от общей суммы страховых выплат за каждый год, когда вами уплачивались взносы (если вы родились до 1968 года). Эти работники также могут получить право на полную сумму выплат, если они имеют право на получение выплат по другому пути.
Например, если вы работаете и вносите взносы более 500 часов в год в течение двух лет, вы заработаете 20% от суммы выплат, или $7300.




AOCTYnNHbIE B3HOCHI HQ NMPOTAXEHMHN BCEU BALLEM
Kapbepbl

TUNUYHbIA PABOTHUK
LUTATA BALWWUHITOH

$40 000 $59 000 $80 000
roAoBas 3sapnAdaTa roAOBQS 3GPNAGTA* roAoBds 3apnAdaTa
B mecsu, $19 B MecsLL $29 B mecsu, $39
3a 30 AeT $6960 30 30 reT $10 260 3a 30 AeT $13 920

YTOObI MOAYYUTb BBIMAATY, KOTOPAS HOYMHaeTca ¢ $36 500 1 pacTeT co
BOEMEHEM

*AQHHbIE AeﬂOpTOMeHTO 3QHATOCTM LUTATA BALLUMHITOH.


Presenter Notes
Presentation Notes
Вот как выглядят взносы на протяжении карьеры. 
Типичный работник зарабатывает около $59 000 в год. Он платит $29 взносов в месяц, что в сумме составляет чуть более $10 000 за 30-летнюю карьеру. 
Чтобы получить выплаты, меньшие чем ваши взносы, вам придется зарабатывать в среднем $210 000 в год в течение 30 лет.

Ссылки
Типичная зарплата работника в штате Вашингтон: $59 100 медианная годовая заработная плата работников на почасовой ставке, участвующих в программе WA Cares


Tpeb6oBaHue 0 NOTPeOHOCTU B yXoAe

* Hy>XAQeTeChb B MOMOLLLU MPU BbIMOAHEHMM 3 U BOAee
NOBCEeAHEBHbIX A@UCTBUU

* byAeTte HY>KAQTbCS B MOMOLLIM B TEYEHME KAK MUHUMYM 90 AHEMH

oy

Mpuem NepeaBunxeHue
NepemeweHue A€KAPCTB Mo KpOBATHU

KynaHue MOGUALHOCTb MoAb3oBaHKHe NutaHue
TYydA€TOM
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Чтобы вы могли воспользоваться выплатами, мы должны определить, что вам требуется помощь при выполнении трех и более повседневных действий и что вы будете нуждаться в помощи в течение как минимум 90 дней. 
Мы оцениваем следующие виды деятельности: купание, передвижение в постели, перемещение, туалет, передвижение, прием пищи и прием лекарств.
Если заявитель нуждается в наблюдении за повседневной деятельностью из-за когнитивных нарушений (т. е. в мониторинге, подсказках или помощи в подготовке), это считается потребностью в поддержке в этой повседневной деятельности. Это гарантирует, что наш процесс определения права на получение выплат охватывает не только ослабленных людей, но и людей с когнитивными нарушениями.



[loAa4a 3a9BKM HA BbINAQTDI

Hy>XHa nomoLub?

* CO3A0MTE OHAOQUH-YYETHYIO 3AMNMMCh HA
cauTe

* OTNPAaBbTE BALLE 309BAEHMNE

* Mbl MOATBEPAMM, 4TO Bbl COOTBETCTBYETE
TPEOOBAHUAM MO B3HOCAM KTO-TO APYroM MOXeT

YNPABAATb BALLEM YHETHOM

* 3AMNMULLMTECDH HA NMPUEM, YTOOb
3ArNMMCbIO

OOCYAUTb BALLM MNOTPEDOHOCTM B YXOAE
* Mbl COOOLLLMM BOM, OAODPEHO AU BAM '
MCMNOAb3OBAHME BbINAQT
BaLue mecTtHoe areHTCT1BO

MO BOMNPOCAM MOXMAbIX
AIOAEN MOXKET MOMOYb


Presenter Notes
Presentation Notes
Когда вы будете готовы подать заявку на получение выплат, вам нужно будет сначала создать онлайн-учетную запись. 
Вы можете попросить кого-то другого помочь вам управлять вашей учетной записью. Ваше местное агентство по вопросам пожилых людей также будет готово помочь вам, если вам понадобится дополнительная поддержка. 
После того как вы подадите заявку, мы подтвердим, что вы выполнили требование по взносам. 
Затем вы сможете назначить встречу, чтобы обсудить свои потребности в уходе. 
После встречи с вами мы сообщим вам, одобрено ли вам начать пользоваться выплатами. 


UcnoAb3yuTe CBOM BbINAAQTbI AASl AOOBIX

NOKPbIBAEMbIX YCAYT

A0 $36 500 HO YCAYTM U MOAAEPXKKY
oT noctasLLmkoB WA Cares

YT0OblI MOMOYb BOM OCTATHCA AOMA

YXOA HO AOMY (MHAMBUAYQAbHbBIM MOCTABLLMK
MAM AreHTCTBO MO YXOAY HAO AOMY)

OueHKa 6e30NACHOCTU XXMAbS
Mo AMTDUKALLME XKMABS
AOCTOBKQO MUTAHMSA HO AOM
[lepeBo3ku

AAQNTMBHOE ODOPYAOBAHME M TEXHOAOTMM

AUMYHbIE CUCTEMbI PEATUPOBAHMA HA
HEOTAOXHbIE CAYHAU

AOMALLIHA9 PABOTA M PADOTA BO ABOPE

AAS NOAAEPXKU YAEHA BALLEN CEMDM,

OKQ3bIBAKOLLLETO YXOA

OnNAQYMBAEMBIN YXOA CO CTOPOHbI BAM3KOTO YHEAOBEKA
BpeMEHHbIN YXOA HO AOMY MAM B YHPEXAEHMM

O0Oy4YeHMe N1 KOHCYAbTALMM

[NOAAEPXKKA MPU AEMEHLLUM 1 MOBEAEHYECKMX

PACCTPOMCTBAX
KoopAMHALLMA MEPEMELLLEHMA MEXKAY OKPY>KEHMAMM, B

KOTOPbLIX OKA3bIBAETCA YXOA

B Bawem coobuiecTBe
YypexaeHne CEMENHOTO MPOXMBAHUA AAS B3POCABIX

YCAYIrM AHEBHOIO YXOAQ 30 B3POCAbIMM (Adult Day Services)

B yuypexaeHuu
CneumaAm3UPOBAHHbBIE YYPEXKAEHUI AAR MPOXXMBAHMS C
NOAAEPXKOM

AOM CECTPUMHCKOrO YXOAQ

YCAYIM MO YXOAY 30 AOAbMM C HOPYLLEHMUAMM MAMSTH


Presenter Notes
Presentation Notes
После утверждения вы можете использовать свои выплаты для получения любых покрываемых услуг и поддержки от поставщика WA Cares. 
Вы можете выбрать услуги, которые помогут вам остаться в своем доме, такие как уход на дому, модификация дома, доставка еды на дом или адаптивное оборудование и технологии.
Мы также покрываем многие услуги, которые поддерживают членов семьи, оказывающих уход. Вы можете получить оплачиваемый уход от близкого человека, даже от супруга, или вы можете получить временный уход, чтобы они могли отдохнуть. Мы предоставляем обучение и консультации, чтобы помочь им управлять вашим уходом, поддержку при деменции и поведенческих расстройствах, а также координацию переходного периода в получении ухода, чтобы поддержать вас, когда вы покидаете такое учреждение, как больница. 
Вы можете выбрать получение услуг в своем сообществе, например, в доме семейного проживания для взрослых или в дневном центре для взрослых. 
Или же вы можете выбрать получение ухода в учреждении для проживания с поддержкой или в доме сестринского ухода, включая уход за людьми с нарушениями памяти. 



KakoB OyaeT o6bem BbINAAT?

YAEH ceMby,
OKQ3bIBAIOLLLUNA YXOA

OnAAQTa yCAYr YAEHA
CeMbM,
OKCQ3bIBAIOLLLETO YXOA
10 YOCOB B HEAEAIO B
TevyeHme 2 Aet

$31 200

AOCTynHOEe OKpYyXeHue
AOMA AAfl AULL, C
UHBAAMAHOCTDIO

PacxoAHble
MATEPUAADbI AAS
OKA3aHMUSA YX0Ad
2-TOAMYHBIM KOMMAEKT
CPEACTB AAS
HEAEPXKAHMS

$3600

PeMOHT AAf
obecnevyeHus
6e30nacHOCTU AOMa
CTPOUTEALCTBO MAHAYCQO
u pacwmpeHme 3
ABEPHbIX MPOEMOB

$8000

BpemMeHHas
NOAAEPXKA

YXOA HQ HEMOAHbBIN
pabo4unn AeHb

20 YOCOB B HEAEAIO B
TEeYEHME 6 MECHLLEB

$23 400

UToro

$34 800

Av4Has cuctema
pearMpoBaHus HAO
HEOTAOXHbI€ CAy4au
YCTOHOBKA M 3 rOAC
OBCAY>KMBAHMS

$3124

Moaucoukaums XXuabs
MNaHAyC

$5000

OT0 NPUBAMIUTEAbHbBIE PACYETHI,
KOTOPbIE HE TAPAHTUPYIOT
CTOMMOCTb KAKMX-AMBOO YCAYT,
KOTOPQAS MOXXET BAPbMPOBATLCS B
30BUMCHUMOCTU OT BALLIETO PEMOHA
U APYMX GOAKTOPOB.

ExXxeHeAeAbHas
AOCTOBKA FrOTOBbIX OAIOA
10 06eA0B B HEAEAIO B
TeyeHme 3 AeT

$24 960

O6opyAOBAHUE AAS
NOAAEPXAHMUA
6e3onacHocTH
MPUKPOBATHLIN CTYA,
CKAMEUKA AAS BOHHOM

$500

UToro

$36 084

UToro

$28 900
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Presentation Notes
Возможно, вы задаетесь вопросом, на что хватит ваших выплат. Около трети людей нуждаются в уходе в течение года или менее. Для этих людей, в зависимости от выбранных ими услуг, WA Cares может покрыть все или большую часть необходимого ухода. В других случаях WA Cares может дать вашей семье немедленное облегчение и время для планирования будущих расходов на уход.
Вот несколько примеров того, как вы можете использовать свои выплаты. 
Если вы хотите оплачивать уход члена семьи, вы можете получать уход в течение 10 часов в неделю в течение двух лет и приобретать средства для ухода, все это обойдется в сумму менее $35 000. 
Если вы хотите сделать свой дом более доступным, чтобы продолжать жить в нем самостоятельно, вы можете переоборудовать дом, установить систему экстренного вызова и получать доставку еды в течение 3 лет за немногим более $36 000. 
 Если вам нужна краткосрочная помощь после несчастного случая, вы можете получить уход на дому в течение 20 часов в неделю в течение 6 месяцев, установить пандус и купить оборудование для обеспечения безопасности менее чем за $29 000.

Ссылки
Продолжительность необходимого ухода — исследовательский Центр по вопросам пенсионного обеспечения Бостонского колледжа (2021): https://crr.bc.edu/wp-content/uploads/2021/06/IB_21-10.pdf



[fpeAcToOSsLLLUE BOXHbIE COObITUS

6 sHBApPS 1 anpeas 18 mas
2026 T. 2026 T. 2026 T.
Ha4yaAo NUMAOTHOro Ha4aAo co3AaHMA Ha4daao
npoeKTa YYeTHbIX 3arnMceM B  npuema

B OKPYrax AbloMC,  OHACQUH-CUCTEMe 3A9BOK

MENCOH, TEPCTOH U 14 AOCTYNMHOCTb CTATYCA AAS BCETO LUTATA
CnokaH YMAQYEHHbIX B3HOCOB

1 UIOAS
2026 .

AOCTYNMHOCTb

BbINAQAT
AANA BCEro wTaTta


Presenter Notes
Presentation Notes
Выплаты станут доступны в следующем году. Вот несколько важных дат, о которых следует помнить.
Прежде чем выплаты будут введены по всему штату, мы запустим пилотный проект всей нашей системы в округах Льюис, Мейсон, Терстон и Спокэн с ограниченным количеством заявителей. Жители этих округов могут начать подавать заявки 6 января. 
1 апреля вы сможете создать онлайн-аккаунт, который можно будет использовать для проверки годовых отчетов о взносах и, в конечном итоге, для подачи заявки на получение выплат. 
18 мая начнется прием заявок на получение выплат по всему штату. 
А 1 июля все бенефициары смогут начать получать услуги. 


UCNOAB3OBOHMUE BbINAQT
3d NpeAeAdMH WTAaTA

UoAb 2026 r.: Bbl mOXxeTe
MNPOAOAXMUTb YHACTUE MOCAE BblE3AA

M3 LLUTATA, ECAN.

o Bbl MAQTMAM B3HOCHI B TEYEHUE HE
meHee 3 AeT (500+ 4yacoB B roa)

o Bbl 3A09BMAM O CBOEM XXEATHUM
YY4QOCTBOBATH B TE€4EHME | TOAQ NMOCAE
TOTrO, KAK MOKMHYAM LLUTAT

[ToOAOAXKQOETE BHOCUTL B3HOCHI B
TEeYEHUE BALLMX TOYAOBbLIX AET

UioAb 2030 r.: BbinAQTbl, AOCTYMHbIE
AAS YY4OCTHMKOB, MPOOXMBAIOLLIMX 30
NPEAEAOMM LLUITATA

g P

|

h\ tﬁ‘!

«EcAm Bbl Y MOEM CEMbBU ObIAQ NMPOTPAMMA
WA Cares, Mofl XX1u3Hb 6bIAG Obl COBCEM
Apyron. WA Cares 1 BO3MOXHOCTb
BOCMOAb30OBATLCA €10 B APYTOM LUTATE —

3TO OTPOMHbIM MAKOCH.
— KEeHAQAA, YXOXXMBAET 30 YAEHOMM CBOEM CEMbM B

Cunatae



Presenter Notes
Presentation Notes
С июля 2026 года вы сможете продолжить участие в программе WA Cares, если покинете штат. 
Чтобы стать участником из другого штата, вы должны вносить взносы не менее трех лет (500 часов или более в год) и зарегистрироваться в течение года после того, как покинете Вашингтон. 
Как и другие работники, участники из других штатов будут продолжать вносить взносы в фонд в течение всего периода своей трудовой деятельности. 
Мы разрабатываем процесс, позволяющий участникам из других штатов сообщать о своих доходах и платить взносы, уделяя особое внимание тому, чтобы сделать его максимально простым. 
С июля 2030 года участники из других штатов смогут получать выплаты за пределами штата Вашингтон. 


Kak cTaTb YXAKUNBAKOLWHNMM AULLOM U3 HNCAQA HAEHOB

céMbH
KTO MOXeT NoAATb 3ASBKY

¢ AtOOOU YAEH CEMbBU, CBA3AHHbIM
KIDOBHbIM POACTBOM, OPAKOM
MAU
YCbIHOBAEHMEM/YAOHEPEHMEM
(BKAIOYQOS CYNPYroB 1 AOMALLIHMX
NAPTHEPOB)

* bAM3KME, HE COCTOSLLIME B
OPMUMOAABHOM POACTBE, MOTYT
CTATb OMAQYMBAEMbI AULLOM,
OKQ3bIBAIOLLLMM YXOA, C
HEDOABLLMMU M3IMEHEHUIMMU

BbiGop paboToaaTeas

[TOAYHATEADB BbINAQT M YAEH CEMBbBM
PELLAOT, KOKOM BAPUAHT OyAET
AAS HUX MPEAMNOYTUTEABHEE

« Consumer Direct Care Network
Washington

e ATEHTCTBA MO YXOAY HO AOMY
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Consumer Direct Network Washington

« CDWA ByA€eT 3apErMCcTpUpOBAHHbIM

MOCTABLLIMKOM YCAYT, M MOAYHOATEAM BbIMACT
CMOTYT HOHMMAOTb MHAMBMAYOAbHbIX
MOCTABLLIMKOB YCAYT AAl MOAYHEHUI AMHHOTO
YXOAQ

Mbl BYyAEM PEKOMEHAOBATL MOAYHATEAIM BbIMAQT
COCTQABUTb COTAQLLIEHME OO OKA3AHUM YXOAQ

[TOAYHATEAD BbIMAQT OYAET YNPABASIOLLIMM
paboToAQTEAEM MHAMBUAYAABHOIO MOCTABLLIMKA
YCAYT, 1 OYAET PELLATh CAEAYIOLLEE:

o BbIOOP AULLO, KOTOPOE HY>XHO HAHSTb
o CocTtaBAaeHMe rpadomka

o lopy4yeHme 30AaHUM
(B COOTBETCTBUMM C COTAQLLEHMEM OO OKA3AHMM
yxoAaQ)

o OTCTpAHEHME OT PABOTbI MAM YBOABHEHME

e ECAM MOAYHOTEAb YCAYT MEPEMAET B MOOTPAMAMY

Medicaid, TO YAEH CEMbM, OKA3bIBAKOLLLMLA YXOA,
MOXET MPOAOAXMTb MOAYHATb OMAQTY 30
OKQ3bIBAEMbIN MM YXOA (HE BKAKOHAS CYMPYros U
30PEMMCTPUPOBAHHbIX AOMALLIHMX MAPTHEPOB)

[MToEeAAOXKMNT YCTAHOBAEHHbIN «CTAHAQPTHbIN)
TAPUAD M YCTAHOBAEHHbIM (CEMEMHbBIMY TAPMAD

o CTAHAQPTHbIM TAPUAD BKAKOHAET AbTOTbl AAF
PABOTHMKA M HEOTPOHUYEHHOE KOAMYECTBO
4YOACOB, ONPEAEAIEMOE MOAYHATEAEM BbIMAQT

o CemenHbIM Taprdd AEMCTBYET TOABKO AAS
MHAMBUAYOAbHbIX MOCTABLLIMKOB YCAVYT,
KOTOPbIE ABAFIOTCS
POACTBEHHUKAMM/CYMPYITOMM, OH HE
BKAIOYQAET AbrOTbl AAS PAOOTHUKOB U
KOAMYECTBO OTPADOOTAHHbIX HOCOB HE
AOAXHO MPeEBbILLIATL 20 HOCOB B HEAEAIO
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Кристин 


AreHTCTBO MO YXOAY HO AOMY

* Mo>XXeT ObITb HOHAT AreHTCTBOM MO YXOAY HO AOMY, KOTOPOE 3APETMCTPUPOBAHO B
WA Cares

« PaBota noaA HOA30POM QreHTCTBA, 30AQ4M HA3HAYAKTCH HO OCHOBOHMM
COCTOBAEHHOIO AreHTCTBOM MACHA OKA3OHMSA YXOAQ, COTAQCHO YKA3AHUAM
MOAYYOTEAS BbINAQT

* byAeT pa3AMYATLCA B 30BUCUMOCTU OT KOHKPETHOTO AreHTCTBA:!
o [104QCOBAY CTABKA OMAQTHI M YOCTOTA BbIMAQT
o MeAMLUMHCKOE CTPOAXOBAHUE U APYTUE AbIOTbH
o Cratyc npodoco3a

« ECAM Bbl HE CMOXETE OKA3ATb YXOA 30 CBOMM DAM3KMM COFAQCHO rPAdomKy, TO
BAC MOTYT 30MECTUTb


Presenter Notes
Presentation Notes
Шантель
На заметку: после успешной регистрации поставщиков услуг в WA Cares они будут добавлены в каталог, который вы сможете использовать для поиска работодателей из числа агентств по уходу на дому.
Вы не являетесь работником вашего родственника или DSHS.
План оказания ухода зависит от первоначального посещения вашего жилья сотрудниками агентства, в ходе которого они определят, каким будет уход на дому, основываясь на потребностях получателя выплат. 
Получатель выплат может давать вам указания о выполнении конкретных задач, перечисленных в плане оказания ухода. Он также может попросить вас помочь ему при выполнении повседневных занятий (ADL) и инструментальных повседневных занятий (IADL). В разделе WAC 388-106-0010 перечислены многие примеры таких занятий, такие как работа по дому, совершение покупок, и различные задачи по оказанию личного ухода. 
Ухаживающее лицо, которое заместит вас в случае невозможности заступить на смену, является другим работником агентства.


S8 CpaBHEeHWe BAPUAHTOB
|

KTo OyAE€T MOMM 3AQKOHHbIM CDWA ATEHTCTBO MO YXOAY HO AOMY

PABOTOAQTEAEM?
KTo OyAET MOMM HEMOCPEACTBEHHbIM [MOAYYOATEADL BbIMAQT HA4YaAbHMK M3 AreHTCTBA -'?:..;_
HOYOABHMKOM? £
CKOAbKO BYAET COCTABASATH MO TekyLLaq HOYOAbBHOS CTABKA  ONpeAeAdeTCq AreHTCTBOM

MOYACOBAY OMNAATA? OMAQTbl COCTABASET $22,52

ByAeT AWy MEHS CTPAXOBOE MOKpPbLITHUE Ad Ad

KOMMEHCALMM 3Q MPOU3BOACTBEHHYIO
TPOBMY HO paboTe?

ByAeT A MHE ONAQYMBATHCH NPOBET, Aa Aa
€CAM 9 BOCTIOAb3YIOCb CBOMM

OBTOMOBOUAEM, YTODbI AOBE3TU KYAQ-

AMOO NMOAYHQATEAS BbINACATS

Hy>XHO AW MHE DYAET 3AMOAHSTH Aa Aa
rPAdOUK OTPABOTAHHbIX HOCOB?

byAeT A MHE MPEAOCTABAEHA CTOHAQPTHbIM TAPMdD: Aa AQ, ECAM Y BAC MNMOAHAS 3AHATOCTb

MEANLIMHCKASA CTPAXOBKAS oL
AR P CemenHbin Tapmdo: Het
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CpaBHeHue BAOPUAHTOB

CDWA AreHTCTBO 110 yXOAY HG AOMY

ByAeT AW Y MEHS OTNYCK M ONAQTA 30
MPA3AHUYHBIE AHU MAM 30 PADOTY B
MPA3AHUYHbIE AHUNS

ByAy AM 8 MOAY4QTb OMAQTY 30
CBEPXYPOYHYIO pABOTY, Npm pabdote
boaee 40 HOCOB B HEAEAIO?

ByAy AU 9 MOAYY4OTb MEHCUOHHbBIE
AbIrOTbI2

ECAM 9 HE CMOTY BbIMTK B CBOIO CMEHY,
30MECTUT AU MEHS APYTOM
CNELMAAUCT NO YXOAYS

MoTpebyeTcs AM MHE NPOXOAMUTD
NPOBEPKY BUOTPACOUIECKMX AQHHbIX S

CMOry AU 94 pABOTATb HO HECKOABKMX
MOAYYATEAEM BbINAAT/KAMEHTOB?

Ad

Aa

CTaHAQPTHbIM TapUMdd: AQ,
CTOHOBSTCS FTAPAHTUPOBAHHbBIMM
MOCAE LLUECTM MECALLEB

CemenHbin Tapudd: Het

Hert

Ad

Ad

Ad

Aa

3ABUCUT OT AbFOT AreHTCTBA

AQ, eCAM OyAET 30NpPOC

Ad

Ad
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" CpaBHeHMe BaOPUAHTOB

CDWA ATeHTCTBO 110 yXOAY HJ AOMY

Kak 4acTo 1 ©6yAy NOAYYATb OMAQTY2  Pa3 B ABE HEAEAM 3ABUCUT OT AreHTCTBA

CyLLLECTBYET AU MPOADCOIO3 AAY Aa 3ABMUCHUT OT AreHTCTBA
3TOM PADOTHIC

[ToMAETCH A MHE MAQTUTb HOAOTMZ  AdQ Ad

ECAM YAEH MOEeM ceMbm NepenAeT  AQ, ECAM Bbl HE IBAIETECDH Het
B Mporpammy Medicaid, CMory A Cynpyrom/Cynpyrom Mam

q MPOAOAXMUTb OKA3bIBATH EMY AOMALLIHMM MAPTHEPOM

YXOA?

Hy>XHO AWM MHE BYAET CAEAOBATH o BbIBOPY — MOAY4ATEAIM  AQ — AreHTCTBA 00430HbI COCTABMUTH
NAGQHY OKO3AHMA YXOAQ? BbINMAQT PEKOMEHAYETCSH NACQH OKQ3OHMS YXOAQ

COCTABUTb COrAdLLIEHME 00
OKQ3AHMM YXOAQ
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NMocAe NnoAQ4YU 3a9BAEHMUS:

- [lponTM MNPOBEPKY MMEHM,
OAMUAMM U AQTbI POXKAEHMS

[MToOnTU MNATMHACOBOE OHAQMH-
oBy4yeHne No BONPOCAM ODLLLEM

OEe30MNaACHOCTU M OPUEHTALLMM

NocAe TpyAOYyCTPOUCTBA:

- [lpontn obg93aTeAbHOE ODYy4YEHME B
TeqyeHme 120 AHEU C NepPBOTro AH4
TPYAOYCTPOMCTBA

o [lOCTABLUMK YCAYT M3 YUCAQ
YAEHOB cembM: 30 YaCoB

[TOCTABLLMK YCAYT- BbIMOAHUTL TOEOOBAHME O MPOXOXKAEHMM
cynpyr(a)/AOMALLHUM NAPTHEP: MNPOBEPKM OTMEYATKOB NAAbLLEB B TEe4eHMe 120
16 yacos AHEN C HOYAAQ TPYAOYCTPOMCTBA
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YCAYIrM U NOAAEPXKKA AAS
BCeX YXCKUBAIOLLLUX AUL,
U3 YUCAQ YAEHOB CE€MbM

[TOAYHATEADb BbIMAQT MOXET MOAYYUTb
NOKPbITUE OMAQTbI YCAVT,
NPEAHA3HAYEHHbIX AAN TTOAAEPXKM AOOOTO
YXQXXKMBQAIOLLLETO AMLA M3 YUCAQ YAEHOB
CEeMbM

*  BpeMeHHbIN YXOA B MEPUOA OTAbIXA
YAEHOB CEMbM, OKA3bIBAIOLLLIMX YXOA
(HO AOMY U B YHpPEXAEHMM)

[ToAAEPXKKA MPU AEMEHLLMM
Oby4yeHme 1 KOHCYAbTALIMM

PaBboTa no AOMY U NOPYYEHMUS

YXOA 30 ABOPOM U YOOPKO CHEera

e e

8 » e L Wity
R s P S
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Временный уход: в период отдыха членов семьи, оказывающих оплачиваемый или неоплачиваемый уход. Может осуществляться на дому у получателя выплат или же получатель выплат может оставаться в учреждении для проживания.
Деменция: предлагает получателям выплат и лицам, оказывающим уход за ними, немедицинские услуги на базе сообщества для улучшения ухода за получателем выплат путем разработки письменной стратегии, содержащей факторы, связанные с задокументированным или выявленным поведением получателя выплат, и индивидуальной программы вмешательств, направленных на устранение этих форм поведения и содействие оптимальному функционированию.
E&C: Услуга предоставляет получателям выплат и лицам, оказывающим уход (включая оплачиваемых и неоплачиваемых членов семьи), немедицинское образование, консультации и обучение в отношении диагнозов и хронических проблем со здоровьем получателя выплат, направленные на поддержку получателя выплат и улучшение управления его повседневной деятельностью, здоровьем и благополучием. Сюда входят услуги, предоставляемые медицинскими и немедицинскими поставщиками, а также программы с доказанной эффективностью, такие как STAR-C, которая представляет собой стандартизированное вмешательство, помогающее лицам, оказывающим уход, выявлять, уменьшать и контролировать сложные поведенческие симптомы их родственников с болезнью Альцгеймера.
H&E: это помощь с уборкой, покупкой продуктов, посещением банка. Если вам платят за оказание личного ухода, эти услуги включены в тариф, который оплачивает получатель выплат, так что это скорее выплата неоплачиваемому члену семьи, оказывающему уход
YW&SR: эта услуга освобождает оплачиваемое или неоплачиваемое ухаживающее лицо из числа членов семьи от необходимости заниматься обслуживанием придомовой территории, например косить траву или убирать снег, что может позволить получателю выплат оставаться в своем доме, в безопасности и в соответствии с нормами города или товариществом собственников жилья
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Кристин 
Адаптивное оборудование и технологии могут помочь получателю выплат продолжить или начать жить независимо, что может снять часть обязанностей оплачиваемого или неоплачиваемого лица, оказывающего уход. 
Транспортировка, HDM и ADC могут помочь высвободить время для лица, оказывающего уход, чтобы помочь поддерживать занятость, выполнять задачи в своей личной жизни или сконцентрировать оказываемый им уход на других потребностях близкого человека. 


PecypcCbl AAl AULL, OKA3bIBAIOLLLUX YXOA,

* PeCcypcChbl AATI HAEHOB CEMbM, OKA3bIBAKOLLIMX YXOA | WA Cares Fund

« Dementia Action Collaborative

* HAUMOHAABHbIE ACCOLMALMM (DOAEIHU AAbLIFEMMEPA, PACCEIHHOTO CKAEPO3Q,
CEPAEYHO-COCYANCTLIX 300O0AEBAHMM U T.A.)

e [MTpOrPAMMA MOAAEDXKKMU YXAXKMBAKLLIMX POACTBEHHMKOB (Family Careqiver
Support Program)

e PerMoHAAbHbIE AreHTCTBA MO AEAOM MOXMABLIX (AAA)

e Opranumsaumgs Community Living Connections: BKAOAKA «Family Careqivers)
(MAEHbl CEMBUM, OKQ3bIBAKOLLIME YXOA)

* BaLu pabotoAaTEAD
* Bawl npodocotos
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https://wacaresfund.wa.gov/family-caregivers#resources-for-caregivers
https://wacaresfund.wa.gov/family-caregivers#resources-for-caregivers
https://www.dshs.wa.gov/altsa/dementia-action-collaborative
https://www.dshs.wa.gov/altsa/dementia-action-collaborative
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/agencies-help#FCSP
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/agencies-help#FCSP
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/agencies-help#FCSP
https://www.dshs.wa.gov/ALTSA/resources
https://www.dshs.wa.gov/ALTSA/resources
https://waclc.org/consite/explore/index.php?parent=Support%20for%20Family%20Caregivers
https://waclc.org/consite/explore/index.php?parent=Support%20for%20Family%20Caregivers
https://waclc.org/consite/explore/index.php?parent=Support%20for%20Family%20Caregivers
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Presentation Notes
Спасибо, Себастиан. Мы приступаем к части вопросов и ответов. Напоминаем, что вы можете задать свои вопросы через функцию «Вопросы и ответы», расположенную в нижней части экрана. Если у нас не будет времени ответить на ваш вопрос здесь сегодня, мы ответим вам по электронной почте, на ящик, который вы зарегистрировали для участия в сегодняшней презентации.
Во время этой части презентации вы можете услышать несколько новых голосов, потому что Кристал, наш менеджер по работе с клиентами DSHS, может подключиться, чтобы помочь ответить на некоторые из ваших вопросов. 




Kak Mbl CNPABUAUCDH?

Mbl LEHUM BALUM OT3bIBbI! [TOAEAUTECH CBOMMM MbICAIMMUM O
CETOAHALLHEN NPEe3EeHTALMM, 3ANOAHMB HEOOABLLIOM OMPOCHMK.


Presenter Notes
Presentation Notes
Мы будем рады услышать вас и будем признательны, если вы уделите несколько минут, чтобы поделиться своими мыслями о сегодняшней презентации. Опрос автоматически появится на вашем экране, когда вы покинете конференцию. 




bAaaroaAapum eBac!

Bbl HOMAETE MATEPKMAABI BEOMHAPA HO CAMTE
wacaresfund.wa.gov/webinars

[ToANMMCBIBAOMTECH HO HAC B Facebook, Instagram m LinkedIn

CBsIXXUTECH C HOMMU NO CBsXXUTECb C HOMM MO CBsiXXuTeCb C HOMM NO
SAEKTPOHHOM NoyTe TeAepoHy TeAedpoHy
(paboToaaTeAu H (Apyrve Bonpochi)
wacaresfund.wa.gov/contact-us UCKAIOHEHUSA)

833-717- 2273 844-CARE4AWA
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Presentation Notes
Спасибо всем, кто присоединился к нам сегодня, напоминаем, что этот вебинар был записан. Вы можете найти запись и информацию о предстоящих вебинарах на нашем сайте по адресу wacaresfund.wa.gov/webinarrs. Запись со слайдами будет доступна в течение 24 часов после завершения презентации. 
Если у вас возникнут дополнительные вопросы, вы можете связаться с нами по телефону или электронной почте, используя информацию, указанную на экране.

Еще раз спасибо и удачного дня!



https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/webinars
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDUsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5mYWNlYm9vay5jb20vV0FDYXJlc0Z1bmQvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1nb3ZkZWxpdmVyeSJ9.6TOWSPhxJSuo7MoFtG2W2TyR-cWFh5Z5upe7_L86J-0/s/1818567632/br/153749228636-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDYsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5pbnN0YWdyYW0uY29tL3dhY2FyZXNmdW5kLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9Z292ZGVsaXZlcnkifQ.vk0AE0sig1te_eI36fitQY9dvRX2rREPgrjMLqOKun0/s/1818567632/br/153749228636-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDcsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5saW5rZWRpbi5jb20vY29tcGFueS83MzA3MzMyNy8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPWdvdmRlbGl2ZXJ5In0.kspexMRTu_NVNrP04COsIBkIq5L1XNHFQ18qwpcWEks/s/1818567632/br/153749228636-l
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