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Consiga las diapositivas y la grabacion en wacaresfund.wa.gov/webinars


Presenter Notes
Presentation Notes
SAM​
​
Bienvenidos y gracias por acompañarnos en este seminario web sobre el Fondo WA Cares. Hoy explicaremos las evaluaciones de WA Cares. ​
​
Me llamo Sam y soy la gerente de Comunicación y Mercadotecnia del Fondo WA Cares, y seré la anfitriona de la presentación de hoy. Tomemos un momento para presentar al panel.
​
El equipo de WA Cares responderá preguntas usando la función de preguntas y respuestas durante la presentación, y nos acompañará más adelante en la parte de preguntas y respuestas del seminario web. Todos los que nos acompañen en una computadora o usando la aplicación de Zoom en sus teléfonos pueden enviar sus preguntas usando la función de preguntas y respuestas, en cualquier momento de la presentación. Si no podemos responder su pregunta durante el tiempo asignado, le enviaremos una respuesta por correo electrónico a la dirección con la que se registró. ​
​
Este seminario web se grabará. La grabación y las diapositivas estarán disponibles en nuestro sitio web, wacaresfund.wa.gov/webinars, a más tardar 24 horas después de que termine la presentación.​
​
Le cederé la palabra a Sebastian, que iniciará la presentación con una explicación de cómo funciona el programa.



La manera en que pagamos por el cuidado a largo
plazo no funciona

Todos enfrentamos las consecuencias de los altos costos del cuidado a largo plazo conforme nuestra
poblacidén envejece.

La mayoria de nosotros no El cuidado familiar Esto afecta a las
podemos pagar el cuidado . empresas y la
a largo plazo. no es gratuito. economia
® O Casila mitad informan 61%
de nosotros - - q?oebtg\r/#%rsolri]noncieros de los cuidadores
necesitard cuidado. Pelocionodos que trabajan

informan sobre

$303,880
Costo anual de 20 en salarios y efectos en su
horas de cuidado en ben(ejfig:io? pferdidos empleo
por dejar la fuerza
el hogar por semana laboral de forma o0 0 1.5 veces
anticipada W/\/ su salario
Costo de
8 ) Ingreso anuall G (2j5% e reemplazar a un
mediano del hogar el ingreso de los .
de los adulios = cuidadores se gasta frabajador que
en este concepto renuncia

mayores de WA


Presenter Notes
Presentation Notes
¡¡¡HAY QUE ACTUALIZAR!!!
USAR COMO RESUMEN PARA LAS AUDIENCIAS DE CUIDADO A LARGO PLAZO Y LA VERSIÓN ABREVIADA
Un programa como WA Cares es necesario porque la manera en que hemos pagado el cuidado a largo plazo hasta ahora no está funcionando.
Aunque el 70% de nosotros necesitará cuidado a largo plazo en algún momento de nuestras vidas, la mayoría no podemos pagarlo.
El costo de 20 horas de cuidado en el hogar por semana es alrededor de $23,000 por 6 meses, y otros tipos de cuidado a largo plazo son aún más costosos.
Pero el ingreso mediano del hogar de los adultos mayores de WA es de solo $69,000 al año.
Los cuidadores familiares tienen que intervenir para cubrir el faltante, ya sea con sus propios ahorros o con cuidado no remunerado.
Casi la mitad informa que tuvo dificultades financieras relacionadas, y gastan en promedio el 25% de sus propios ingresos en gastos de cuidado. 
Muchos tienen que dejar el trabajo de manera anticipada para brindar cuidado. Los cuidadores de 50 años de edad o más que lo hacen pierden, en promedio, más de $300,000 en salarios y beneficios.
Las empresas y la economía también se ven afectadas. La mayoría de los cuidadores trabajan a tiempo completo, y el 61% de los cuidadores que trabajan dicen que sus responsabilidades de cuidado afectaron a sus empleos – con frecuencia tenían que llegar tarde, salir temprano, reducir sus horas, rechazar ascensos, renunciar o jubilarse de manera anticipada.
Y cuando un cuidador que trabaja se separa de su empleo, el costo de reemplazarlo puede ser de 1.5 veces su salario. 


e Como funciona

Contribuya Utilice sus beneficios

. au’roméﬁca mente Elija como utilizar el monto de sus
Contribuya el 0.58% de su beneficios de $36,500 de por vida

SOt e L e S . (aumenta con la inflaciéon) en
de frabajo servicios cubiertos

Solicite el acceso a sus beneficios
si ha cumplido los requisitos de
contribucidon y necesidad de
cuidado. Los beneficios
empezaran a estar disponibles
en julio de 2026.


Presenter Notes
Presentation Notes
Para ganar beneficios, contribuya automáticamente el 0.58% de su salario durante sus años de trabajo.
Solo contribuye mientras esté trabajando
Todos son cubiertos con la misma tasa baja, sin importar sus condiciones preexistentes
A partir de mayo de 2026, podrá solicitar beneficios. Tendrá que cumplir con un requisito de contribución y un requisito de necesidad de cuidado.
Cuando sea aprobado, puede elegir cómo aplicar sus beneficios por $36,500.
Ese importe es su beneficio de por vida, que aumenta con la inflación.
Puede elegir los servicios cubiertos que desee. 
No debe hacer pagos con su dinero cuando necesite cuidados: les pagamos directamente a los proveedores los servicios que usted recibe, sin copagos ni deducibles.
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8l Requisito de contribucion

Cumpla los requisitos de una de las fres vias para ser elegible

MONTO COMPLETO DEL BENEFICIO MONTO PRORRATEADO

Permanente Temporario Transicion

si nacio antes de 1968

AcCceso permanente Acceso temporal AcCceso permanente
si contribuyo durante si contribuyd al menos al 10% del monto total
10 anos o mas en 3 de los Ultimos é anos al de los beneficios por
cualguier momento de momento de solicitar

cada ano que

SU carrera beneficios contribuyd

>

Por ejemplo: con 2 anos obtiene
el 20% del monto total del
beneficio


Presenter Notes
Presentation Notes
Todos los que contribuyan al Fondo WA Cares durante más de 500 horas por año calendario recibirán beneficios, incluidos los trabajadores a tiempo parcial y temporales. 
Para ser elegible para recibir beneficios, tiene que cumplir el requisito de contribución usando una de tres vías. 
Vía permanente: Para obtener el monto total del beneficio, contribuya por lo menos 10 años
Vía temporal: Obtendrá el monto total del beneficio si ha contribuido al menos en 3 de los últimos 6 años al momento de solicitar los beneficios
Vía de transición: Obtenga acceso al 10% del monto total de los beneficios por cada año que contribuya (si nació antes de 1968). Estos trabajadores también pueden obtener el monto total de los beneficios si son elegibles por otra vía.
Por ejemplo, si trabaja y contribuye 500 horas o más cada año durante dos años, ganará el 20% del monto del beneficio, o $7,300.




Contribuciones asequibles durante su vida laboral

TRABAJADOR TiPICO DE WA

S40,000 S$59,000 $80,000
de salario anual de salario anual* de salario anual
Por mes $19 Por mes $29 Por mes $39
Durante 30 Durante 30 Durante 30
afos $6,960 afos $10,260 afios $13,920

Para obtener beneficios que inician en $36,500 y aumentan con el
tiempo

*Datos del Departamento de Seguridad del Empleo del
Estado de Washington


Presenter Notes
Presentation Notes
Estas serán las contribuciones a lo largo de la vida laboral. 
Un trabajador típico gana alrededor de $59,000 al año. Paga $29 en contribuciones al mes, que representan un poco más de $10,000 en total durante una carrera de 30 años. 
Para obtener beneficios menores a sus contribuciones, tendría que ganar en promedio $210,000 al año durante 30 años.

Referencias
Salario del trabajador típico de WA: $59,100 en salario mediano anualizado a partir de los salarios por hora de los trabajadores que participan en WA Cares


Requisito de necesidad de cuidado

* Necesitar ayuda con 3 actividades de la vida cotidiana

« Seguird necesitando ayuda
por lo menos durante 90 dias

Administracién de
Transferencias medicamentos

s

Bano Movilidad Uso del inodoro Alimentacion

Movilidad en
la cama

2,


Presenter Notes
Presentation Notes
Para usar sus beneficios, debemos determinar que necesita ayuda con tres o más actividades de la vida cotidiana y que seguirá necesitando ayuda por lo menos durante 90 días. 
Las actividades que evaluamos son baño, movilidad en la cama, transferencias, uso del inodoro, movilidad, alimentación y administración de medicamentos.
Si un aplicante requiere supervisión con una actividad de la vida cotidiana por deterioro cognitivo (ej., escucha, señales, asistencia de configuración), eso cuenta como necesitar ayuda con esa actividad de la vida cotidiana. Esto asegura que nuestro proceso de elegibilidad captura no solo personas frágiles, pero también personas con deterioro cognitivo.  



Como solicitar beneficios

.Necesita ayuda?

Abra una cuenta en linea en

« Envie su solicitud L.l_.—I

« Confirmamos que ha cumplido el ‘/

requisito de contribucion Alguien mds puede

: administrar su cuenta
* Programe una cita para hablar

sobre sus necesidades de cuidado ﬂ
* Le avisaremos si se aprueba el uso :.
de sus beneficios a

Su agencia local para
la tercera edad puede
ayudarle


Presenter Notes
Presentation Notes
Cuando esté listo para solicitar beneficios, el primer paso será abrir una cuenta en línea. 
Puede pedirle a alguien más que administre su cuenta. Su agencia local para la tercera edad también estará disponible si necesita más ayuda. 
Después de que envíe su solicitud, confirmaremos que ha cumplido el requisito de contribución. 
Después podrá programar una cita para hablar sobre sus necesidades de cuidado. 
Después de reunirnos con usted, le avisaremos si se aprueba que empiece a usar sus beneficios. 


Use sus beneficios para cualquier servicio cubierio

Hasta $36,500 para servicios y apoyos

de proveedores de WA Cares

Para ayudarle a permanecer en su
hogar

Cuidado en el hogar (proveedor individual
O agencia de cuidado en el hogar)

Evaluaciones de la seguridad del hogar
Modificaciones al hogar

Comidas a domicilio

Transporte

Equipamiento y tecnologia adaptativa

Sistemas personales de respuesta a
emergencias

Labores domésticas y de jardineria

Para ayudar a su cuidador familiar

Cuidado remunerado de un ser querido

Cuidado de relevo en su hogar o en un
centro

Educacién y consultas
Apoyos conductuales y para demencia

Coordinacion de la transicion del cuidado

En su comunidad

Hogar familiar para adultos

Servicios diurnos para adultos

En un centro
Vida asistida

Casa de reposo

Servicios de cuidado de la memoria


Presenter Notes
Presentation Notes
Después de recibir la aprobación, puede usar sus beneficios para recibir servicios y apoyos cubiertos de un proveedor de WA Cares. 
Quizá desee elegir servicios que le ayuden a permanecer en su propio hogar, como cuidado en el hogar, modificaciones al hogar, comidas a domicilio o equipamiento y tecnología adaptativa.
También cubrimos servicios que ayudan a los cuidadores familiares. Puede recibir cuidado remunerado de un ser querido, incluso de su cónyuge, o puede recibir cuidado de relevo para que su familiar pueda tomar un descanso. Cubrimos educación y consultas para ayudarles a gestionar su cuidado, apoyos conductuales y para la demencia, y coordinación de transición de cuidado para ayudarle cuando salga de una institución, como un hospital. 
Puede optar por recibir servicios en su comunidad, como en un hogar familiar para adultos o en servicios diurnos para adultos. 
O puede optar por recibir cuidado en un centro de vida asistida o una casa de reposo, incluido cuidado de la memoria. 



; Cuanto rendira el beneficio?

Cuidador familiar

Pagos a un

cuidador familiar
10 horas/semana

por 2 anos

$31,200

Accesibilidad de

vivienda

Suministros de

cuidado
2 anos de

productos para
incontinencia

$3,600

Modificaciones para
seguridad en el
hogar

Construccion de rampa y
ampliacién de 3 puertas

$8,000

Apoyo temporal

Cvuidador a
tiempo parcial
20 horas/semana
por 6 meses

$23,400

Total

$34,800

Sistema personal de
respuesta a

emergencias
Instalacion y 3 anos de
servicio

$3,124

Modificacion del
hogar
Rampa

$5.000

Estas son estimaciones y no
garantizan el costo de ninguno
de los servicios, que pueden
variar segun su drea geogrdfica
y otros factores.

Entrega de comidas

semanales
10 comidas/semana por
3 anos

$24,960

Equipamiento
de seguridad

Inodoro portatil,
banco para bano

$500

Total

$36,084

Total

$28,900



Presenter Notes
Presentation Notes
Quizá se pregunte cuánto rendirá el monto de sus beneficios. Alrededor de un tercio de las personas necesitan cuidados por un año o menos. Para esas personas, y dependiendo de los servicios que elijan, WA Cares podría cubrir la totalidad o la mayor parte del cuidado que necesitan. Para otros, WA Cares puede brindar ayuda inmediata para las familias y darles tiempo para planear cómo cubrir los costos de la atención futura.
Estos son algunos ejemplos de cómo podría usar sus beneficios. 
Si desea pagarle a un miembro de su familia para cuidarlo, puede recibir atención durante 10 horas a la semana por dos años y conseguir suministros de cuidado por menos de $35,000. 
Si quiere hacer más accesible su hogar para seguir viviendo ahí de manera independiente, podría hacer modificaciones a la vivienda, instalar un sistema personal de respuesta a emergencias y recibir comidas a domicilio durante 3 años por un poco más de $36,000. 
 Si necesita ayuda a corto plazo después de un accidente, puede recibir cuidado en el hogar durante 20 horas a la semana por 6 meses, instalar una rampa y comprar equipamiento de seguridad por menos de $29,000.

Referencias
Duración del cuidado necesario – Estudio de Center for Retirement Research de Boston College (2021): https://crr.bc.edu/wp-content/uploads/2021/06/IB_21-10.pdf



8l Hitos proximos

6 de enero, 1deabril, 18 de mayo, 1 de julio,

2026 2026 2026 2026
Inicia el Inicia la apertura  Inician las Beneficios
programa piloto decuentasenlinea  solicitudes disponibles
en los condados con informacion a nivel estatal a nivel estatal
de Lewis, Mason, sobre el estatus de

Thurston y Spokane contribuciones


Presenter Notes
Presentation Notes
Los beneficios estarán disponibles el año próximo. Estas son algunas fechas importantes que debe tener en cuenta.
Antes de que los beneficios inicien en todo el estado, haremos pruebas piloto de todo nuestro sistema en los condados de Lewis, Mason, Thurston y Spokane, con una cantidad limitada de solicitantes. Los residentes de esos condados pueden iniciar sus solicitudes el 6 de enero. 
El 1 de abril podrá abrir una cuenta en línea, que podrá usar para consultar sus estados de cuenta de contribuciones anuales y, eventualmente, para solicitar beneficios. 
El 18 de mayo iniciarán las solicitudes de beneficios en todo el estado. 
Y el 1 de julio, todos los beneficiarios pueden empezar a recibir servicios. 


Recibir beneficios

fuera del estado

 Julio de 2026: Puede seguir
parficipando después de salir del
estado si:

o Ha contribuido por lo menos 3
anos (500 horas o mas al ano)

o Se inscribe antes de que pase 1
ano de su partida

 Sigue confribuyendo durante sus
anos de trabagjo

« Julio de 2030: Beneficios
disponibles para partficipantes
fuera del estado

"Si mi familia tuviera WA Cares, mi realidad
habria sido distinta. WA Cares y la
capacidad de llevarlo a otro estado es
algo increible".

— Kendall, cuidadora familiar en Seattle


Presenter Notes
Presentation Notes
A partir de julio de 2026, puede optar por seguir participando en WA Cares si se va del estado. 
Para convertirse en participante fuera del estado, debe haber contribuido por lo menos durante tres años (500 horas o más por año) y debe inscribirse antes de que pase un año de su partida de Washington. 
Como los demás trabajadores, los participantes fuera del estado seguirán contribuyendo al fondo durante sus años de trabajo. 
Estamos trabajando en un proceso para que los participantes fuera del estado declaren sus ingresos y paguen las primas, con la prioridad de hacerlo lo más sencillo posible. 
A partir de julio de 2030, los participantes fuera del estado podrán recibir beneficios fuera de Washington. 


El proposito de su
evaluacion de
necesidades de cuidado

e Hacer una determinacion de

elegibilidad

» Prestar los servicios sugeridos,
basados en las respuestas a la

evaluacion

"Nunca habia visto que alguien de mi
edad necesitara cuidado a largo plazo,
hasta que me ocurrid a mi. La vida nos

ocurre a todos".
— Dani, beneficiaria de cuidado a largo plazo y
cuidadora en Asotin



Presenter Notes
Presentation Notes
MARIA

Un solicitante debe necesitar asistencia con tres de siete actividades de la vida cotidiana, por lo menos durante 90 días.

…..

Actividades de la vida cotidiana

También conocidas con las siglas en inglés ADL, se relacionan con el cuidado personal, como bañarse o ducharse, sentarse y levantarse de una silla, acostarse en una cama y levantarse de ella, usar el inodoro y comer. Para WA Cares, hay siete actividades de la vida cotidiana. Son: Movilidad, movilidad en la cama, trasferencias, comer, administración de medicamentos, uso del inodoro y bañarse.  
 
Daré algunos ejemplos breves de cada actividad.
 
Un ejemplo de asistencia con movilidad podría ser ayudar a una persona a caminar de una habitación a otra, o ayudarle a caminar en el exterior. Ayudar a alguien a usar equipo de asistencia, por ejemplo, si una persona utiliza un andador en su entorno doméstico, pero podría necesitar más ayuda cuando sale a la comunidad. Una persona puede fatigarse y quedarse sin aliento cuando camina una distancia más larga en la comunidad y necesitar ayuda, como alguien que camine a su lado, o incluso que empuje su silla de ruedas. 

La asistencia con la movilidad en la cama podría ser ayudar a alguien a cambiar de posición después de estar acostado, o cambiarse de reposar sobre un costado al otro.  
 
Las transferencias pueden incluir ayudar a alguien a moverse de una cama o silla, o de una silla de ruedas, para ponerse de pie. (Nota adicional en caso necesario: no incluye ayudar a alguien a entrar o salir de una tina de baño o ducha, ni ayudarle a sentarse en el inodoro o levantarse de él). 
 
La asistencia para comer puede incluir sentarse junto a alguien que está en riesgo de asfixiarse, o ayudarle físicamente a consumir sus alimentos o bebidas, ya sea por la boca o por un tubo de alimentación. Por ejemplo, colocar comida en un tenedor o una cuchara, llevar la comida del plato a su boca o ayudarle a abrir envases o paquetes. 

Un ejemplo de asistencia en la administración de medicamentos puede ser ayudarle a alguien a tomar sus medicamentos, como colocar el medicamento en la mano de la persona o indicarle que lo haga; por ejemplo, recordarle que se ponga sus gotas medicadas para los ojos. También incluye a suplementos y medicamentos de venta libre.  
 
Un ejemplo de uso del inodoro podría ser ayudar a alguien a usar el inodoro, un orinal o un inodoro portátil, ayudar a alguien a sentarse en el inodoro o levantarse de él, ayudarle a limpiarse, ayudarle a cambiar sus toallas sanitarias o ayudar con un catéter o un estoma. También podría incluir ayudarle a alguien a abrir las cremalleras o los botones de su ropa para poder usar el inodoro. 
 
Un ejemplo de asistencia para bañarse podría ser ayudar a una persona a entrar o salir de la tina de baño o ducha, ayudar a una persona a lavar una parte o la totalidad de su cuerpo, recordarle que debe bañarse o ducharse, colocar una silla o banca para la ducha para que la persona pueda lavarse el cuerpo.  
 
En WA Cares, también entendemos que no solamente las limitaciones funcionales pueden afectar a las ADL de una persona, sino también las limitaciones cognitivas. El deterioro cognitivo puede afectar que alguien realice una actividad de la vida cotidiana, y la manera en que la realiza. El requisito de necesidad de cuidado se elaboró de tal manera que incluya a las personas que necesiten ayuda debido a deterioro cognitivo, como la necesidad de supervisión, indicaciones o recordatorios. (Siguiente diapositiva). 

NOTA: Cómo abordamos el deterioro cognitivo: lo hacemos con una breve prueba de detección de deterioro cognitivo, llamada Mini-Cog©. La prueba Mini-Cog© incluye….....

WA Cares utiliza un nivel de elegibilidad funcional que es similar a los estándares de nivel de cuidado de los centros de enfermería de Medicaid. Generalmente se conoce como NFLOC. Así que las personas que normalmente cumplen con los criterios de elegibilidad funcional de NFLOC también deben ser elegibles para WA Cares.  Este es el estándar que se utiliza en el cuidado residencial Y en el cuidado basado en el hogar y la comunidad.  





Requisito de necesidad de
cuidado

* Necesitar ayuda con 3 actividades de la vida cotidiana

- Seguird necesitando ayuda por lo menos durante 90 dias

< . Administracion de ore
‘ Trasferencias medicamentos Movilidad en
la cama

at

Bano Movilidad Uso del inodoro Alimentacion


Presenter Notes
Presentation Notes
MARIA

Un solicitante debe necesitar asistencia con tres de siete actividades de la vida cotidiana, por lo menos durante 90 días.

…..

Actividades de la vida cotidiana

También conocidas con las siglas en inglés ADL, se relacionan con el cuidado personal, como bañarse o ducharse, sentarse y levantarse de una silla, acostarse en una cama y levantarse de ella, usar el inodoro y comer. Para WA Cares, hay siete actividades de la vida cotidiana. Son: Movilidad, movilidad en la cama, trasferencias, comer, administración de medicamentos, uso del inodoro y bañarse.  
 
Daré algunos ejemplos breves de cada actividad.
 
Un ejemplo de asistencia con movilidad podría ser ayudar a una persona a caminar de una habitación a otra, o ayudarle a caminar en el exterior. Ayudar a alguien a usar equipo de asistencia, por ejemplo, si una persona utiliza un andador en su entorno doméstico, pero podría necesitar más ayuda cuando sale a la comunidad. Una persona puede fatigarse y quedarse sin aliento cuando camina una distancia más larga en la comunidad y necesitar ayuda, como alguien que camine a su lado, o incluso que empuje su silla de ruedas. 

La asistencia con la movilidad en la cama podría ser ayudar a alguien a cambiar de posición después de estar acostado, o cambiarse de reposar sobre un costado al otro.  
 
Las transferencias pueden incluir ayudar a alguien a moverse de una cama o silla, o de una silla de ruedas, para ponerse de pie. (Nota adicional en caso necesario: no incluye ayudar a alguien a entrar o salir de una tina de baño o ducha, ni ayudarle a sentarse en el inodoro o levantarse de él). 
 
La asistencia para comer puede incluir sentarse junto a alguien que está en riesgo de asfixiarse, o ayudarle físicamente a consumir sus alimentos o bebidas, ya sea por la boca o por un tubo de alimentación. Por ejemplo, colocar comida en un tenedor o una cuchara, llevar la comida del plato a su boca o ayudarle a abrir envases o paquetes. 

Un ejemplo de asistencia en la administración de medicamentos puede ser ayudarle a alguien a tomar sus medicamentos, como colocar el medicamento en la mano de la persona o indicarle que lo haga; por ejemplo, recordarle que se ponga sus gotas medicadas para los ojos. También incluye a suplementos y medicamentos de venta libre.  
 
Un ejemplo de uso del inodoro podría ser ayudar a alguien a usar el inodoro, un orinal o un inodoro portátil, ayudar a alguien a sentarse en el inodoro o levantarse de él, ayudarle a limpiarse, ayudarle a cambiar sus toallas sanitarias o ayudar con un catéter o un estoma. También podría incluir ayudarle a alguien a abrir las cremalleras o los botones de su ropa para poder usar el inodoro. 
 
Un ejemplo de asistencia para bañarse podría ser ayudar a una persona a entrar o salir de la tina de baño o ducha, ayudar a una persona a lavar una parte o la totalidad de su cuerpo, recordarle que debe bañarse o ducharse, colocar una silla o banca para la ducha para que la persona pueda lavarse el cuerpo.  
 
En WA Cares, también entendemos que no solamente las limitaciones funcionales pueden afectar a las ADL de una persona, sino también las limitaciones cognitivas. El deterioro cognitivo puede afectar que alguien realice una actividad de la vida cotidiana, y la manera en que la realiza. El requisito de necesidad de cuidado se elaboró de tal manera que incluya a las personas que necesiten ayuda debido a deterioro cognitivo, como la necesidad de supervisión, indicaciones o recordatorios. (Siguiente diapositiva). 

NOTA: Cómo abordamos el deterioro cognitivo: lo hacemos con una breve prueba de detección de deterioro cognitivo, llamada Mini-Cog©. La prueba Mini-Cog© incluye….....

WA Cares utiliza un nivel de elegibilidad funcional que es similar a los estándares de nivel de cuidado de los centros de enfermería de Medicaid. Generalmente se conoce como NFLOC. Así que las personas que normalmente cumplen con los criterios de elegibilidad funcional de NFLOC también deben ser elegibles para WA Cares.  Este es el estándar que se utiliza en el cuidado residencial Y en el cuidado basado en el hogar y la comunidad.  





Determinar si las necesidades
de cuidado continuaran por
90 dias o mas

Tomaremos en cuenta lo siguiente:

« Afeccion cronica diagnosticada o afeccion
que afecte alas actividades de la vida
cotidiana (que probablemente durard al
menos 90 dias o mas)

Enfermedad terminal, cuidados ferminales o
cuidados paliativos

Asistencia en el hogar, recibida de
familiares, amigos o proveedores pagados
en el Ultimo mes

Cuidados en un entorno residencial

Historia reciente de caidas que hayan
provocado una lesion grave u
hospitalizacion
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NOTA: SI ALGUIEN PREGUNTA --- La determinación de necesidad durante 90 días se recomendó y se incluyó en el RCW para garantizar que los beneficios se conserven para las necesidades de cuidado a más largo plazo, ya sea durante los años de trabajo o por problemas relacionados con la edad o con una discapacidad.
 



Evaluaciones

Se realizardn en persona y pueden
hacerse en su hogar o en un
entorno comunitario de su
preferencia

Son realizadas por un miembro del
equipo de WA Cares del
Departamento de Servicios Sociales
y de Salud, o por el personal de su
agencia local para la tercera edad

Las evaluaciones pueden tomar
hasta 20 minutos

Pueden ofrecerse evaluaciones remotas a los
beneficiarios que reciban cuidados terminales
O que vivan en un centro de cuidado.
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Sun-Young:
Ahora que ya hablamos sobre cómo determinar si se prevé que las necesidades de cuidado de una persona continúen por lo menos durante 90 días, veamos cómo se lleva a cabo una evaluación.
Las evaluaciones se realizarán en persona, ya sea en su hogar o en un entorno comunitario de su preferencia, como un centro para adultos mayores u otro lugar cómodo y privado.
La evaluación será realizada por un miembro del equipo de WA Cares del Departamento de Servicios Sociales y de Salud, o por el personal de su agencia local para la tercera edad
Cada evaluación puede tomar hasta 90 minutos, para que los evaluadores tengan tiempo suficiente para estudiar sus actividades cotidianas, sus apoyos y otras necesidades.
 Las evaluaciones presenciales son el método estándar, ya que permiten que los evaluadores observen su entorno y tengan una interacción más personal, que les ayude a entender con más precisión sus necesidades.
En algunas situaciones, puede ofrecerse una evaluación remota. La opción de evaluación remota no se hace por decisión del participante. Solamente está disponible cuando se cumplen ciertos criterios. Por ejemplo, cuando la persona recibe cuidados terminales o vive en un centro residencial y tiene un plan de cuidado vigente para sus servicios y apoyos a largo plazo.
Al igual que las evaluaciones presenciales, las evaluaciones remotas duran aproximadamente el mismo tiempo, hasta 90 minutos, y siguen el mismo proceso estructurado para garantizar la precisión y congruencia.

Final y transición
Así que, en resumen, aunque ofrecemos ambos formatos, la mayoría de las evaluaciones se harán en persona para garantizar la precisión y una conexión personal.
Ahora Jessie nos explicará cómo se programan las evaluaciones y qué pueden hacer los participantes para prepararse antes de ellas.


Sk
e

Programacion de su evaluacion

« Programe una llamada con nosotros desde su cuenta en linea

- Durante la llamada, debera:
o Contestar preguntas sobre sus necesidades de cuidado

o Hacer la cita para su evaluacion

o Avisarnos si necesita asistencia linguistica o adaptaciones de
accesibilidad

* Una persona de apoyo (o0 con varias) puede acompanarlo a su
evaluacion

Si no puede hacer su cita en linea, contactenos:
wacaresfund.wa.gov/contact
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Después de que WA Cares reciba una determinación de aportaciones aprobada, se crea automáticamente una solicitud individual en BCC Console.  Se notifica a los solicitantes en sus cuentas de WA Cares que proporcionen sus días y horas preferidas para hacer una llamada de ingreso.  La llamada de ingreso se utiliza para programar la evaluación del solicitante y contestar todas las preguntas que tenga el solicitante sobre WA Cares, además de proporcionarle información sobre lo que puede esperar durante la evaluación.
 
En la llamada de ingreso también se confirmará la dirección para su evaluación regional, su idioma preferido y sus adaptaciones de accesibilidad, y se determinará su preferencia para la fecha y hora de su cita.  En la llamada de ingreso también se harán preguntas sobre los apoyos que necesita el solicitante durante la evaluación y se insistirá si es necesario.  


Cdomo prepararse

« Confirme la fecha y hora de la
evaluacion

« Asegurese de tener la tecnologia
necesaria para una evaluacion virtual

« Esrecomendable que reuna su
informacion personal (historia clinica,
medicamentos, red de apoyo)

« Piense en las areas en las que necesita
ayuda con las actividades de la vida
cotidiana

« Tenga ala mano la informacion sobre
sus servicios de cuidado a largo plazo
(actuales o en el mes pasado) y su
plan de atencion vigente (si fiene uno)
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Cuando termine la llamada de ingreso, se programará su evaluación de necesidades de cuidado en BCC Console.  Recibirá un mensaje de BCC Console con la fecha y hora de su cita y el nombre del evaluador.  La cita es para que usted verifique que la información es correcta.  Si se hará una evaluación remota por Zoom, debe confirmar que sus dispositivos tecnológicos están listos para la evaluación virtual.  La evaluación remota le dará información específica, como la identificación de la reunión de Zoom y la contraseña.  
Antes de su evaluación, el solicitante debe estar preparado para que la evaluación dure aproximadamente 90 minutos.  El evaluador revisará los formularios necesarios, hablará con usted sobre su información médica y le hará preguntas sobre las áreas en las que puede necesitar ayuda con las actividades de la vida cotidiana.  Si tiene documentos de sustento vigentes o del mes pasado, téngalos disponibles para que el evaluador los examine durante la evaluación. Los documentos de sustento pueden ser un plan de cuidado vigente de una agencia de cuidado en el hogar o los documentos del alta de una casa de reposo u hospital que sustenten sus necesidades de cuidado y que dichas necesidades probablemente durarán 90 días.  Pero quiero enfatizar que estos documentos no son obligatorios y que no debe retrasar su evaluación si no puede conseguirlos antes de la fecha de la evaluación.  


Durante su evaluacion

« Un evaluador capacitado se reunird con usted (de forma
presencial o virtual) y le explicard el proceso

« Usted contestard preguntas acerca de sus actividades de la vida
cotidiana y sus necesidades de cuidado

« El evaluador usard sus respuestas para determinar si usted cumple
con el requisito de necesidad de cuidado

» El evaluador puede hablar con su familia o sistema de apoyo, con
SU permiso

Objetivo: Entender sus necesidades de
cuidado en general
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S Carta de determinacién de beneficios

Si es elegible

* La carta incluye los servicios y
apoyos sugeridos, con base en su
evaluacion

« Elija los servicios que desea (no
tiene que seguir las sugerencias) y
empiece a usar sus beneficios

Si no es elegible

« Puede solicitar una apelacion
usando la informacion de la carta

« Sihay cambios en su estado de
salud o sus necesidades de
cuidado, puede volver a presentar
la solicitud
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Gracias, Sebastian. Ahora comenzaremos la parte de preguntas y respuestas, les recuerdo que envíen sus preguntas usando la función de preguntas y respuestas que está en la parte inferior de su pantalla. Si no tenemos tiempo para contestar su pregunta hoy, le contestaremos por correo electrónico a la dirección con la que se registró para la presentación de hoy.
Quizá escuchen algunas voces nuevas en esta parte, porque Crystal, nuestra gerente de Atención al Cliente del DSHS puede intervenir para ayudar a contestar algunas de sus preguntas. 




; Quée tal lo hicimos?

iApreciamos sus comentarios! Conteste una breve encuesta para
darnos su opinidn sobre la presentacion de hoy.
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Nos encantaría escuchar sus opiniones y le agradeceríamos que se tome unos minutos para expresar sus ideas sobre la presentación de hoy. La encuesta aparecerá automáticamente en su pantalla cuando salga de la reunión. 




iGraciasl!

Los materiales del seminario web estdn en

Siganos en , Y
Contdctenos por correo Liamenos por teléfono Liamenos por teléfono
electrénico (empleadores y exenciones) (otras preguntas)

833-717-2273 844-CARE4WA
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Gracias a todos por acompañarnos hoy, les recordamos que este seminario web fue grabado. Pueden ver la grabación y la información sobre seminarios próximos en nuestro sitio web, en wacaresfund.wa.gov/webinars. La grabación y las diapositivas estarán disponibles 24 horas después de que termine la presentación. 
Si tiene preguntas adicionales, puede llamarnos por teléfono o enviarnos correo electrónico con la información que aparece en su pantalla.

De nuevo, ¡muchas gracias y que tengan un excelente día!
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