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Учетная запись WA Cares



• На главной панели 
приведен обзор ваших 
выплат WA Cares.

o Уведомления

o Находящиеся на 
рассмотрении 
предварительные 
утверждения

o Доступные средства

Главная панель учетной записи WA Cares



Временная поддержка Доступное домашняя 
среда

Член семьи, 
оказывающий уход

Каков будет объем выплат?

Это приблизительные расчеты, 
которые не гарантируют стоимость 

каких-либо услуг, которая может 
варьироваться в зависимости от 

вашего региона и других факторов.

Оплата услуг члена 
семьи, 
оказывающего 
уход
10 часов в неделю в 
течение 2 лет

$31 200

Расходные 
материалы для 
оказания ухода
2-годичный комплект 
средств для 
недержания

$3600

Итого $34 800

Ремонт для 
обеспечения 
безопасности дома
Строительство 
пандуса и 
расширение 3 
дверных проемов

$8000

Личная система 
реагирования на 
неотложные случаи
Установка и 3 года 
обслуживания

$3124

Еженедельная 
доставка готовых 
блюд
10 обедов в неделю в 
течение 3 лет

$24 960

Итого $36 084

Уход на неполный 
рабочий день
20 часов в неделю в 
течение 6 месяцев

$23 400

Модификация 
жилья
Пандус

$5000

Оборудование для 
поддержания 
безопасности
Прикроватный стул, 
скамейка для ванной

$500

Итого $28 900



Используйте свои выплаты для любых 
покрываемых услуг

Чтобы помочь вам остаться дома
Уход на дому (индивидуальный поставщик 
или агентство по уходу на дому)

Оценка безопасности жилья

Модификация жилья

Доставка питания на дом

Транспортировка 

Адаптивное оборудование и технологии
Личные системы реагирования на 
неотложные случаи
Работа по дому и во дворе

Для поддержки вас и члена вашей семьи, 
оказывающего уход
Оплачиваемый уход со стороны близкого человека

Временный уход на дому или в учреждении

Обучение и консультации

Поддержка при деменции и поведенческих расстройствах
Координация перемещения между окружениями, в 
которых оказывается уход

В учреждении
Специализированные учреждения для проживания с 
поддержкой 
Дом сестринского ухода

Услуги по уходу за людьми с нарушениями памяти

В вашем сообществе
Учреждение семейного типа для взрослых

Услуги дневного ухода за взрослыми (Adult Day Services) 

До $36 500 на услуги и 
поддержку от поставщиков WA 
Cares



• Если вам нужен поставщик услуг, вы 
воспользуетесь онлайн-базой данных, 
чтобы найти его или ее.

• Все индивидуальные поставщики услуг 
работают на Consumer Direct Care 
Network of Washington, но вы руководите 
их работой изо дня в день.

• Вы назначаете задачи, устанавливаете 
расписание и часы работы и 
прекращаете трудоустройство (если это 
необходимо), мы советуем вам заключить 
соглашение о предоставлении ухода.

Индивидуальный поставщик 
услуг

• Уход на дому от специалиста по уходу, 
назначенного руководителем агентства и 
находящегося под его управлением. 

• Вместе с агентством вы составляете 
план оказания ухода, который отвечает 
вашим потребностям и предпочтениям.

• О любых изменениях или проблемах, 
связанных с уходом, вы будете сообщать 
непосредственно руководителю.

• Вы можете получать оплачиваемый уход 
от члена семьи или друга, если они 
работают на агентство и назначены 
предоставлять вам уход.

Агентство по уходу на дому

Помощь при выполнении повседневных 
действий 



Дома семейного типа для взрослых

Условия, похожие на домашние, где небольшое количество проживающих 
получают персональный уход, специализированную помощь, а также полный 
пансион.

Учреждение для проживания с поддержкой 

Учреждение, в котором проживающие получают базовые услуги для 
обеспечения их безопасности и благополучия, включая питание, стирку, 
присмотр и различные уровни ухода.

Дом сестринского ухода

Круглосуточные (24 часа в сутки) услуги контролируемого сестринского ухода, 
личного ухода, терапии, управления питанием, организации различных 
мероприятий и социальных услуг, а также комнату, питание и стирку белья.

Помощь при выполнении повседневных 
действий



Личная система реагирования на 
неотложные случаи
• Системы медицинского оповещения, 

которые подают сигнал в центр 
мониторинга для вызова помощи в 
экстренных случаях.

• Могут включать напоминание о 
приеме лекарств, обнаружение 
падений, проверку самочувствия и 
поиск с помощью GPS.

Доставка питания на дом
• Доставка сбалансированных 

питательных блюд на дом.
• Включает готовые блюда и горячую 

еду.

Услуги, помогающие вам остаться дома



Помощь в обеспечении 
безопасного доступа к вашему 
дому когда это необходимо, 
включая следующее: 

• Покос газона

• Обрезка ветвей 

• Уборка снега

Уход за двором и уборка 
снега

Работа по дому может включать в 
себя следующее:

• Общая уборка

• Помощь со стиркой белья

• Смена постельного белья

• Устранение беспорядка и 
захламленности

Поручения могут включать:

• Покупки в продуктовом магазине 

• Посещение местных магазинов, 
таких как аптека или почта

Работа по дому и поручения

Услуги, помогающие вам остаться дома



Оценка безопасности жилья
• Оценка вашего дома 

(арендуемого или 
принадлежащего вам) врачом или 
эроготерапевтом.

• Улучшает доступность вашего дома 
и помогает выявить потенциальные 
опасности в плане падения или 
нарушения правил безопасности.

Модификация окружения
• Изменения в домашнем окружении 

для поддержания вашего здоровья, 
благополучия, безопасности, 
доступности и независимости.

Услуги, помогающие 
вам остаться дома



• Дневной уход для взрослых и 
дневной медицинский уход для 
взрослых обеспечивают уход под 
присмотром и мероприятия в 
течение дня и способствуют 
социальному взаимодействию, 
здоровью и благополучию.

• Дневной медицинский уход для 
взрослых также включает 
квалифицированные услуги 
медицинских специалистов, 
которые предоставляются по 
указанию вашего поставщика 
медицинских услуг.

Услуги дневного ухода за 
взрослыми (Adult Day Services)

• Краткосрочная услуга, которая дает 
возможность вашим оплачиваемым 
или неоплачиваемым ухаживающим 
лицам из числа членов семьи 
передохнуть.

• Включает получение ухода от кого-то 
другого, кто проживает у вас дома или 
работает по соседству — в дневном 
центре для взрослых, доме семейного 
типа для взрослых, учреждении для 
проживания с поддержкой или доме 
сестринского ухода.

• Вы можете воспользоваться этой 
услугой несколько раз, чтобы 
удовлетворить свою потребность.

Временный уход в период отдыха 
членов семьи, оказывающих уход

Поддержка от членов семьи и доступ к 
ресурсам сообщества



Транспортировка

• В оба направления:

o Продуктовый магазин

o Посещения врача

o Социальное обслуживание

o Терапевтические рекреационные 
мероприятия

• Некоторые расходы могут быть 
компенсированы, в том числе пробег, 
проездные билеты на автобус, плата 
за поездки на такси, плата за 
парковку, связанную с посещением 
врача, и билеты на паром.

Доступность ресурсов сообщества



Адаптивное оборудование и технологии 

Вспомогательные приспособления и устройства, поддерживающие вашу 
способность выполнять повседневные задачи или воспринимать и 
контролировать окружающую вас жилую обстановку или осуществлять 
коммуникацию.

Поддержка при деменции и поведенческих расстройствах 

Помощь специалиста по поведенческому здоровью в разработке плана 
поддержки поведения, который поможет разработать стратегии борьбы с 
небезопасными видами поведения, такими как блуждание или агрессия.

Поддерживающие услуги 



• Позволяет вам и тем, кто за вами 
ухаживает, получать 
образование, консультации и 
тренинги, касающиеся вашего 
ухода, диагнозов и хронических 
проблем со здоровьем. 

• Цель — помочь вам управлять 
повседневной жизнью, здоровьем 
и самочувствием.

Обучение и консультации

• Помощь в восстановлении после 
выхода из больницы или дома 
сестринского ухода в течение двух 
месяцев после возвращения домой.

• Включает следующее:
o Позволяет вам убедиться, что вы 

понимаете полученные инструкции.
o Вы будете принимать и знать, как 

принимать все лекарства, которые 
были назначены вам в больнице.

o Вы запишетесь на прием для сдачи 
анализов или получения снимков, 
например рентгеновских снимков.

Координация перемещения 
между окружениями, в которых 
оказывается уход

Поддерживающие услуги 



Профессиональные сестринские услуги 
• Квалифицированный медсестринский уход — это краткосрочное лечение, 

которое назначает медицинский работник, когда вам нужен сестринский уход в 
связи с продолжительным состоянием здоровья. 

o Это уход, который вы не можете выполнить самостоятельно и который нельзя 
делегировать помощнику медсестры или помощнику по уходу на дому. 

• Делегирование полномочий медсестры позволяет дипломированной 
медсестре делегировать выполнение определенных задач обученным 
помощникам медсестер или помощникам по уходу на дому.

• Услуги частной медсестры позволяют вам получать квалифицированный 
сестринский уход за больными с серьезными потребностями в медицинском 
обслуживании на дому, а не в больнице или учреждении. 

Уход за людьми с нарушениями памяти
Безопасная и структурированная среда для резидентов с болезнью Альцгеймера 
или другими формами деменции, проживающих в учреждении для проживания с 
поддержкой.

Поддерживающие услуги 



• Вы сможете запланировать получение ухода и выбрать выплаты. 

• Мы помогаем вам понять покрываемые услуги и поддержку и найти 
варианты, которые будут отвечать вашим потребностям.

• Когда вам одобрят выплаты, вы получите список рекомендуемых услуг, на 
основании проведенной оценки ваших потребностей.

• Вы можете использовать рекомендации, чтобы подумать о вариантах 
оказания ухода, но вы не обязаны выбирать что-либо их этого списка.

Рекомендуемые услуги
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