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&8 Cuenta de WA Cares

()ﬁ{%s Dashboard  [§ Documents ¢ Notifications (3 () Support Messoges

i ST E P H TA N N E R WA Cares |D: 26345695998 (@

. g You have 3 new notifications to review. View notifications

- You have 1 pending pre-authorizations to review
3
s ‘You must approve each pre-authorization before services can be provided or purchases completed. Pre-authorizations will expire if you do not approve or deny by the Action Required
- Date. These funds are already held from your balance. It may take up to 24 hours for your available benefit balance to reflect a denied pre-autherization.
A Action Required Date Provider name Service Total Cost Status Review details

- 111712025 Bellevue Healthcare $400.00 Action required m

Total pending pre-authorizations: $400.00

Available benefit balance

$25,500.00
T

Remaining benefit balance

$11,500.00%

Total benefit used View benefit activity

*Includes all pending pre-authorizations requiring your approval. it may take up to 24 hours for your available benefit balance to reflect a denied pre-authorizotion

‘Your contribution determination Your Annual Statement

You meet the contribution requirement! Your contributions may qualify you for the Your Annual Statement summarizes your contribution to WA
full benefit. Cares. Your statement may be requested ance per year and can =@

@ Settings @ Longuages

® Steph Tanner -



S Panel de control de la cuenta de WA Cares

° E I p G n e I d e C O n -I-ro | m U es -I- rG g You have 3 new notifications to review. View notifications.
un resumen general de sus
. o ou have 1 pending pre-authorizations to review
b e n e fl C | OS d e WA C G re S . ou must approve each pre-authorization before services can be provided or purchases completed. Pre-autherizations will expire if you do not approve or deny by the Action Required

Date. These funds are already held from your balance. It may take up to 24 hours for your available benefit balance to reflect a denied pre-outhorization.

O N O -I- i fi C G C i O n e S Action Required Date Provider name Service Total Cost Status Review details
11/17/2025 Bellevue Healthcare $400.00 Action required “

Total pending pre-authorizations: $400.00

e -Gl

o Autorizaciones previas
pendientes

o Saldo disponible Avctle bonet bokance
$25,500.00

Remaining benefit balance

$11,500.00*

Total benefit used View benefit activity

*Includes all pending pre-authorizations requiring your approval. It may take up to 24 hours for your available benefit balance to reflect a denied pre-authorization.



8l ;Cudnto rendird el beneficio?

Cuidador familiar

Pagos a un
cuidador

familiar
10 horas/semana
por 2 anos

$31,200

Accesibilidad de
vivienda

Suministros de
cuidado

2 anos de
productos para
incontinencia

$3,600

Modificaciones
para seguridad en
el hogar
Construccion de
rampa y ampliacion
de 3 puertas

$8,000

Apoyo temporal

Cvuidador a
tiempo parcial
20 horas/semana
por 6 meses

$23,400

Sistema personal
de respuesta a
emergencias

Instalacion y 3 anos
de servicio

$3,124

Modificacion del
hogar
Rampa

$5.000

Total S$34,800

Estas son estimaciones y no
garantizan el costo de ninguno de
los servicios, que pueden variar
segun su drea geogrdfica y otros
factores.

Entrega de
comidas

semanales
10 comidas/semana
por 3 anos

$24,960

Equipamiento
de seguridad

Inodoro portatil,
banco para bano

$500

Total

$36,084

Total

$28,900
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Use sus beneficios para cualquier servicio cubierio

Hasta $36,500 para servicios y apoyos
de proveedores de WA Cares

Para ayudarle a permanecer en su
hogar

Cuidado en el hogar (proveedor individual o
agencia de cuidado en el hogar)

Evaluaciones de la seguridad del hogar
Modificaciones al hogar

Comidas a domicilio

Transporte

Equipamiento y fecnologia adaptativa

Sistemas personales de respuesta a
emergencias

Labores domésticas y de jardineria

Para ayudarles a usted y a su cuidador
familiar

Cuidado remunerado de un ser querido
Cuidado de relevo en su hogar o en un centro
Educacion y consultas

Apoyos conductuales y para demencia
Coordinacion de la transicion del cuidado

En su comunidad

Hogar familiar para adultos
Servicios diurnos para adultos
En un centro

Vida asistida

Casa de reposo

Servicios de cuidado de la memoria



Agencia de cuidado en el hogar

Cuidado en su domicilio, a cargo de un
cuidador asignado y administrado por un
supervisor de la agencia.

Usted colabora con la agencia para
preparar un plan de atencion que
satisfaga sus necesidades y preferencias.

Usted comunica todos sus cambios e
inquietudes respecto a su cuidado al
SUPErVIsor.

Puede recibir cuidado remunerado de un
familiar o amigo, si tfrabaja para la agencia
y s asignado para brindarle cuidado.

Ayuda con las actividades de la vida cotidiana

Proveedor individual

« Sinecesita encontrar un proveedor, lo hard
en una base de datos en linea.

« Todos los proveedores individuales trabajan
para Consumer Direct Care Network of
Washington, pero usted los supervisard
habitualmente.

- Usted asigna las tareas, establece los dias y

horas de atencion y los despide (si es
necesario), le recomendamos que firmen un
acuerdo de atencion.
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Ayuda con las actividades de la vida cotidiana

Hogares familiares para adultos

Entornos familiares en el que una pequena cantidad de residentes reciben cuidado
personal, cuidado especializado, alojamiento y comidas.

Institucion de vida asistida

Un entorno en el que los residentes reciben servicios bdsicos para su seguridad y
bienestar, que pueden incluir comidas, lavado de ropa, supervision y diversos niveles de
atencion.

Casa de reposo

Cuidado supervisado por enfermeros las 24 horas, cuidado personal, terapia, manejo
de la nutricidn, actividades organizadas, servicios sociales, alojamiento, comidas y
lavanderia.



Servicios para ayudarle a permanecer en su hogar

Sistema personal de respuesta a emergencias

- Sistemas de alerta médica que envian una
senal a un centro de monitoreo para pedir
ayuda en caso de emergencia.

« Pueden incluir recordatorios de
medicamentos, deteccidon de caidas,
revisiones de bienestar y localizacidon con
GPS.

Comidas a domicilio

« Comidas nutritivas balanceadas y
entregadas en su domicilio.

* Incluye comidas calientes o listas para
calentar.




Servicios para ayudarle a permanecer en su hogar

Labores domésticas y recados

Las labores domésticas pueden incluir:
» Limpieza general

« Ayuda para lavar ropa

« Cambiar las sabanas

* Eliminar el desorden

Los recados pueden incluir:

« Comprar comestibles

* Traslados esenciales locales, como ir
a la farmacia o a la oficina postal.

Jardineria y limpieza de nieve
Ayuda para mantener el acceso
seguro a su hogar al:

« Podar el césped

 Cortarramas

 Limpiar la nieve



Servicios para ayudarle a
permanecer en su hogar

Evaluacion de la seguridad del hogar

« Evaluacion de su vivienda (alguilada
O propia) a cargo de un
fisioterapeuta o terapeuta
ocupacional.

Mejora la accesibilidad en el interior
de su vivienda y ayuda a identificar el
potencial de caidas y los peligros.

Modificaciones ambientales

« Cambios a su vivienda para ayudar a
su salud, bienestar, seguridad,
accesibilidad e independencia.
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Apoyo familiar y acceso a la comunidad

Relevo para cuidadores

familiares Servicios diurnos para adultos

* Servicio de corfo plazo que les da un - El cuidado diurno para adultos y los
descanso a sus cuidadores servicios de salud diurnos para
familiares, remunerados o no. .,

adultos proveen atencion

* Le brinda cuidado de ofra persona supervisada y actividades durante el

en su hogar, o bien cuidado en un dia, y fomentan las interacciones
centro de cuidado diurno, hogar

familiar para adultos, instituciéon de sociales, la salud y el bienestar.
vida asistida o casa de reposo de su

: * Los servicios de salud diurnos para
comunidad.

adultos fambién incluyen servicios
especializados de profesionales
meédicos, que son coordinados por su
proveedor de servicios de salud.

 Puede usar este servicio en varias
ocasiones para satisfacer sus
necesidades.



Acceso a la comunidad

Transporte

« Haciay desde:

o Tiendas de comestibles

o Citas médicas

o Servicios sociales

o Actividades recreativas terapéeuticas

« Algunos costos pueden reembolsarse,
como millas recorridas, pases de
autobus, recibos de taxi, tarifas de
estacionamiento para citas medicas y
boletos de transbordador.
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Servicios de apoyo

Equipamiento y tecnologia adaptativa

Dispositivos y arficulos de asistencia que mejoren su capacidad para desempenar
actividades de la vida cotidiana o para percibir, controlar o comunicarse con su
entorno de vida.

Apoyos conductuales y para demencia

Ayuda de un profesional de la salud conductual para desarrollar un plan de apoyo
conductual, gue ayuda con estrategias para resolver conductas inseguras, como
la deambulacion o la agresion.
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Servicios de apoyo

Coordinacion de la fransicion del

cvidado Educacion y consultas

» Disenados para ayudarle en su « Permite que usted y sus cuidadores

recuperacion cuando salga de un . -
hospital o una casa de reposo, hasta por reciban educacion, consultas y

dos meses desde su regreso a su hogar. capacitacion sobre su cuidado, sus
- . Incluyen: diagndsticos y sus afecciones
. cronicas.
o Asegurarse de que usted entiende las o
instrucciones recibidas. - El objetivo es ayudarle a controlar
los medicamentos que le recetaron salud y su bienestar.

en el hospital.

o Usted hizo todas sus citas para
estudios, como radiografias o pruebas
Con suU equipo de atencion.
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§ll Servicios de apoyo

Servicios de enfermeria profesional

- La enfermeria especializada es un tratamiento de corto plazo que ordena un
proveedor de servicios de salud cuando usted necesita atencion de enfermeria
para una afeccidn en curso.

o Se trata de tareas de enfermeria que no puede realizar usted mismo y que no
pueden delegarse a un asistente de enfermeria o asistente de cuidado en el
hogar.

- Lo delegacion de servicios de enfermeria permite que un enfermero registrado le
delegue tareas especificas a sus asistentes de enfermeria capacitados o asistentes
de cuidado en el hogar.

- La enfermeria privada Le permite recibir cuidados de enfermeria especializada para
una necesidad médica dificil en casa, en vez de acudir a un hospital o centro
meéedico.

Atencion para la memoria

Entorno seguro y estructurado para residentes con enfermedad de Alzheimer u otras
formas de demencia, que viven en un entorno de vida asistida.



£t ,‘;; 5 e
Eauhne

R e

Servicios sugeridos

« Usted puede planear su propio cuidado y elegir coOmo usar sus beneficios.

* Le ayudamos a entender |os servicios y apoyos cubiertos y a encontrar opciones
que satisfagan sus necesidades.

« Cuando se apruebe el uso de sus beneficios, usted recibird una lista de servicios
sugeridos, que se basa en su evaluacion.

« Puede usar las sugerencias para pensar sobre sus opciones de cuidado, pero no
tiene la obligacion de elegir de la lista.
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