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Это влияет на бизнес 
и экономику

Почти половина 
людей сообщает о 
финансовом 
неблагополучии

$303 880 
неполученной 
зарплаты и льгот по 
причине раннего 
выхода на пенсию

26 % 
от своего дохода 
тратят лица, 
оказывающие уход

Уход, осуществляемый 
членом семьи, не 
бесплатен.

70% 
из нас потребуется 
уход.

$23 400
Стоимость 20 часов 
ухода на дому в 
неделю, на 
протяжении 6 
месяцев.

$69 000
Медианный годовой 
доход домохозяйства 
для пожилых в штате 
Вашингтон

Большинство из нас не 
сможет позволить себе 
услуги долгосрочного ухода.

Наш текущий подход к оплате долгосрочного 
ухода не работает
Мы все сталкиваемся с последствиями высоких расходов на услуги долгосрочного 
ухода, особенно по мере того, как наше население становится старше.

61 % 
трудоустроенных 
специалистов по 
уходу сообщают 
о различных 
последствиях 
своей работы

В 1,5 раза 
больше зарплаты
Стоимость 
замены 
уволившегося 
работника



Как это работает

Автоматически 
вносите взносы

Вносите 0,58 % от своей 
заработной платы в 

течение трудового стажа

Получите право на 
выплаты

Подайте заявку на получение 
выплат, если вы соответствуете 

требованиям по взносам и 
потребностям в уходе. 

Страховые выплаты станут 
доступными в июле 2026 года.

Воспользуйтесь 
своими выплатами
Выберите, как использовать свою 
пожизненную выплату в размере 
$36 500 (увеличивается вместе с 

инфляцией) на покрываемые 
услуги



Постоянный доступ 
к 10 % от полной суммы 
выплат за каждый год, в 
течение которого вы 
вносили взносы.

ПереходныйВременный
Постоянный доступ 
если взносы 
выплачивались в 
течение
10+ лет в любой 
момент трудовой жизни

Постоянный

Требование об уплате взносов
Соответствуйте требованиям одного из трех путей для получения права на участие

Временный доступ 
если взносы 
выплачивались как 
минимум 
на протяжении 3 из 
последних 6 лет на 
момент подачи заявки о 
получении выплат  

Например: 2 года дают 
20 % от полной суммы выплат

ПОЛНАЯ СУММА
ПРОПОРЦИОНАЛЬНАЯ 

СУММА

если родились до 1968 года



Доступные взносы на протяжении всей вашей 
карьеры

Чтобы получить выплату, которая начинается с $36 500 и растет со 
временем.

$40 000
годовая зарплата

В месяц $19

Старше 30 
лет $6960

ТИПИЧНЫЙ РАБОТНИК 
ШТАТА ВАШИНГТОН

$59 000
годовая зарплата*

В месяц $29

Старше 30 
лет $10 260

$80 000
годовая зарплата

В месяц $39

Старше 30 
лет $13 920

*Данные Департамента занятости штата Вашингтон.



• Нуждаетесь в помощи при выполнении 3 и более 
повседневных действий

• Будете нуждаться в помощи в течение как минимум 
90 дней

Требование о потребности в уходе

МобильностьКупание

Перемещение

Прием 
пищи

Передвижение 
по кровати

Управление
приемом 

медикаментов

Пользование 
туалетом



• Создайте учетную запись на
wacaresfund.wa.gov/apply

• Отправьте ваше заявление

• Мы подтвердим, что вы соответствуете 
требованиям по взносам.

• Запланируйте прием, чтобы поговорить 
о ваших потребностях в получении 
ухода.

• Мы сообщим вам, одобрено ли вам 
использование выплат

Подача заявки на выплаты

Ваше местное агентство 
по вопросам пожилых 
людей может помочь

Кто-то другой может 
управлять вашей учетной 

записью

Нужна помощь?



Предстоящие важные события

6 января
2026

1 июля
2026

1 апреля
2026

18 мая
2026

Начало 
пилотного 
проекта

в округах Льюис, 
Мейсон, Терстон 

и Спокэн

Доступность 
выплат

для всего штата

Начало создания 
учетных записей в 
онлайн-системе

и доступность 
статуса уплаченных 

взносов

Начало 
приема 
заявок

для всего штата



• Июль 2026: Вы можете продолжить 
участие после выезда из штата, 
если:
o Вы платили взносы в течение не 

менее 3 лет (500+ часов в год) 
o Вы заявили о своем желании 

участвовать в течение 1 года после 
того, как покинули штат

• Продолжаете вносить взносы в 
течение ваших трудовых лет

• Июль 2030: Выплаты, доступные для 
участников, проживающих за 
пределами штата

Взять выплаты с 
собой из штата

«Если бы у моей семьи была программа 
WA Cares, моя жизнь была бы совсем 
другой. WA Cares и возможность 
воспользоваться ею в другом штате — это 
огромный плюс».

— Кендалл, ухаживает за членами своей семьи в 
Сиэтле.



• После того как вы станете отвечать требованиям к получателям выплат, вы 
выберете желаемые услуги 

• Необходимо воспользоваться услугами поставщика, зарегистрированного в 
WA Cares

• Нет менеджеров по ведению дела — вы находите поставщиков и 
связываетесь с ними

• Посетите Каталог сети поставщиков услуг WA Cares, чтобы найти поставщика 
услуг в вашем районе

• Если вам необходима помощь, чтобы провести поиск в каталоге, позвоните 
нам или в поддержку вашего местного отделения агентства по делам 
пожилых (AAA)

Как найти поставщика медицинских услуг



Каталог сети поставщиков услуг WA Cares
Доступно онлайн на: 
waclc.org/wacares

Записи о поставщиках 
содержат следующую 
информацию: 

• Имя и фамилия поставщика 
услуг

• Оказываемые услуги

• Контактная информация

• Дополнительные языки



Доступ к каталогу

Найдите каталог сети поставщиков услуг 
WA Cares онлайн

Можно открыть с помощью устройств 
• Персональный компьютер
• Планшет
• Мобильный телефон

Предлагаются функции для лиц с 
ограниченными возможностями
• Совместимо со средствами чтения с 

экрана
• Высокий контраст и экран с крупным 

шрифтом 
• Инструменты для перевода на другой 

язык



Как выполнять поиск
Ищите поставщиков услуг WA Cares по типу 
услуги, местоположению или по обоим 
критериям

Воспользуйтесь выпадающими меню или 
выберите услугу, чтобы начать поиск

Можно просматривать варианты 
местоположения как в границах всего штата, 
так и по отдельным округам



Больше инструментов для поиска

После запуска поиска вы сможете отсортировать 
результаты с помощью фильтров

Можно распечатать или отправить результат поиска по 
электронной почте, или посмотреть поставщиков на 
карте.



• Посетите WA Cares на 
www.wacaresfund.wa.gov 

• Свяжитесь с нами по 
электронной почте 
www.wacaresfund.wa.gov/form/
contact 

• Посетите веб-сайт Community 
Living Connections по адресу 
www.waclc.org

Если у вас есть доступ в 
интернет

• Позвоните участнику команды WA 
Cares по телефону 844-CARE4WA 
(844-227-3492)

• Позвоните в местный центр по 
связям с общественностью 
Community Living Connections по 
номеру 1-855-567-0252, чтобы 
связаться с Региональным 
агентством по делам пожилых 
(Area Agency on Aging). 

Если у вас нет доступа в 
интернет 

Для получения дополнительной поддержки

http://www.wacaresfund.wa.gov
http://www.wacaresfund.wa.gov/form/contact
http://www.wacaresfund.wa.gov/form/contact
https://www.waclc.org


• Вы можете найти более одного поставщика интересующей вас услуги.

• Как выбрать поставщика услуг из нескольких:

o Посетите его сайт, если таковой имеется 

o Позвоните каждому из поставщиков услуг или отправьте им сообщение 
электронной почты и спросите о следующем:

 Какие услуги они предлагают

 Где они предлагают услуги

 Их цены

 Любые дополнительные вопросы, которые могут у вас возникнуть

Как сравнить поставщиков услуг



• Убедитесь в том, что у вас имеется достаточно средств на вашем счете WA 
Cares, чтобы оплатить эти услуги

• Решите, услугами какого поставщика вы хотите воспользоваться и свяжитесь 
с ним напрямую

• Договоритесь с поставщиком услуг о следующем:

o Услуги, которые вы получите

o Любые предпочтения или конкретные потребности, которые могут иметься 
у вас

o Тариф или стоимость услуги

o Даты предоставления услуги, если это применимо в вашем случае

Как выбрать поставщика услуг



• Поставщик услуг отправит 
предварительное разрешение на услуги, 
о которых вы договорились с ним. Оно 
выступает в качестве соглашения об 
оказании услуг между вами

• Предварительные разрешения включают 
в себя услугу, ставку оплаты и даты, о 
которых вы договорились

• После подачи предварительного 
разрешения вы получите уведомление в 
своей учетной записи WA Cares о том, что 
вам необходимо совершить действие

После выбора 
поставщика услуг



• На главной панели вашей учетной 
записи будут доступны уведомления

• На этой панели также будут 
отображаться доступные средства

• Общая стоимость предварительного 
разрешения будет вычтена из ваших 
доступных средств на счете

• Чтобы подробнее узнать о 
предварительном разрешении, 
нажмите кнопку «Проверить» (Review)

Управление предварительными 
разрешениями в вашей учетной записи



• Проверьте точность информации 
предварительного разрешения, чтобы 
убедиться в том, что в нем указано именно то, 
о чем вы договорились с поставщиком услуг 

• Вам будет предоставлено на выбор утвердить 
или отклонить предварительное разрешение

• На экране с подробной информацией о 
предварительном разрешении будет показана 
дата истечения действия предварительного 
разрешения, если вы не предпримите никаких 
действий

Управление предварительными 
разрешениями в вашей учетной записи



• Чтобы утвердить запрос на предварительное разрешение, нажмите кнопку 
«Утвердить» (Approve)

• Вы увидите экран с подтверждением того, что запрос был утвержден

• Поставщик услуг получит утверждение и сможет перейти к следующим шагам

Управление предварительными 
разрешениями в вашей учетной записи



• Чтобы отклонить предварительное разрешение, нажмите кнопку «Отклонить» 
(Deny)

• Выберите причину отказа из выпадающего меню

Управление предварительными 
разрешениями в вашей учетной записи



• После выбора причины отказа нажмите кнопку, чтобы отклонить 
предварительное разрешение

• Вы увидите экран с подтверждением того, что предварительное разрешение было 
отклонено

• Поставщик услуг получит отказ и сможет перейти к следующим шагам

Управление предварительными 
разрешениями в вашей учетной записи



• После утверждения или отклонения 
предварительного разрешения, 
вам будет предложено перейти на 
страницу истории ваших действий

• Вы сможете увидеть историю 
предварительных разрешений и 
проверить все подробности

Страница с информацией о совершенных 
выплатах



• С панели управления вашей учетной записи можно также перейти на 
страницу с историей использования ваших выплат

Страница с информацией о совершенных 
выплатах



Страница с информацией о совершенных 
выплатах



Вопросы и ответы



Мы ценим ваши отзывы! Поделитесь своими мыслями о 
сегодняшней презентации, заполнив небольшой опросник. 

Как мы справились?



Свяжитесь с нами по 
телефону 

(другие вопросы)

844-CARE4WA

Свяжитесь с нами по 
телефону 

(исключение и для 
работодателей)

833-717- 2273

Свяжитесь с нами по 
электронной почте

wacaresfund.wa.gov/contact-us

Вы найдете материалы вебинара на сайте
wacaresfund.wa.gov/webinars

Подписывайтесь на нас в Facebook, Instagram и 
LinkedIn

Благодарим вас!

https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/webinars
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDUsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5mYWNlYm9vay5jb20vV0FDYXJlc0Z1bmQvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1nb3ZkZWxpdmVyeSJ9.6TOWSPhxJSuo7MoFtG2W2TyR-cWFh5Z5upe7_L86J-0/s/1818567632/br/153749228636-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDYsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5pbnN0YWdyYW0uY29tL3dhY2FyZXNmdW5kLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9Z292ZGVsaXZlcnkifQ.vk0AE0sig1te_eI36fitQY9dvRX2rREPgrjMLqOKun0/s/1818567632/br/153749228636-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDcsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5saW5rZWRpbi5jb20vY29tcGFueS83MzA3MzMyNy8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPWdvdmRlbGl2ZXJ5In0.kspexMRTu_NVNrP04COsIBkIq5L1XNHFQ18qwpcWEks/s/1818567632/br/153749228636-l
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