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Esto afecta a las 
empresas y la 
economía.

Casi la mitad informan 
que tuvieron 
problemas financieros 
relacionados

$303,880 
en salarios y 
beneficios perdidos 
por dejar la fuerza 
laboral de forma 
anticipada

26% 
del ingreso de los 
cuidadores se gasta 
en este concepto

El cuidado familiar 
no es gratuito.

70% 
de nosotros necesitará 
cuidado.

$23,400
Costo de 20 horas de 
cuidado en el hogar 
por semana durante 6 
meses

$69,000
Ingreso anual mediano 
del hogar de los 
adultos mayores de 
WA

La mayoría de nosotros 
no podemos pagar el 
cuidado a largo plazo.

La manera en que pagamos por el cuidado a largo 
plazo no funciona
Todos enfrentamos las consecuencias de los altos costos del cuidado a largo plazo 
conforme nuestra población envejece.

61% 
de los cuidadores 
que trabajan 
informan sobre 
efectos en su 
empleo

1.5 veces 
su salario
Costo de 
reemplazar a un 
trabajador que 
renuncia



Cómo funciona

Contribuya 
automáticamente
Contribuya el 0.58% de su 
salario durante sus años 

de trabajo

Cumpla los requisitos 
para los beneficios

Solicite el acceso a sus beneficios si 
ha cumplido los requisitos de 
contribución y necesidad de 

cuidado. Los beneficios 
empezarán a estar disponibles 

en julio de 2026.

Utilice sus beneficios
Elija cómo utilizar el monto de 
sus beneficios de $36,500 de 

por vida (aumenta con la 
inflación) en servicios cubiertos



Acceso permanente 
al 10% del monto total 
de los beneficios por 
cada año que 
contribuyó

TransiciónTemporal

Acceso permanente 
si contribuyó por
10 años o más en 
cualquier 
momento de su carrera

Permanente

Requisito de contribución
Cumpla los requisitos de una de las tres vías para ser elegible

Acceso temporal 
si contribuyó al menos 
3 de los últimos 6 años 
al momento de solicitar 
beneficios  

Por ejemplo: 2 años obtienen 
el 20% del monto total de los 

beneficios

MONTO COMPLETO DEL BENEFICIO MONTO PRORRATEADO

si nació antes de 1968



Contribuciones asequibles durante su vida 
laboral

Para obtener beneficios que inician en $36,500 y aumentan con el 
tiempo

$40,000
de salario anual

Por mes $19

Durante 30 
años $6,960

TRABAJADOR TÍPICO DE 
WA

$59,000
de salario anual*

Por mes $29

Durante 30 
años $10,260

$80,000
de salario anual

Por mes $39

Durante 30 
años $13,920

*Datos del Departamento de Seguridad del Empleo del 
Estado de Washington



• Necesitar ayuda con 3 o más actividades de la vida 
cotidiana

• Seguirá necesitando ayuda por lo menos durante 90 
días

Requisito de necesidad de 
cuidado

MovilidadBaño

Trasferencias

Alimentación

Movilidad en 
la cama

Administración de
medicamentos

Uso del 
inodoro



• Abra una cuenta en línea en
wacaresfund.wa.gov/apply

• Envíe su solicitud

• Confirmamos que ha cumplido el 
requisito de contribución

• Programe una cita para hablar 
sobre sus necesidades de cuidado

• Le informamos si se aprobó 
que use sus beneficios

Cómo solicitar beneficios

Su agencia local para 
la tercera edad puede 

ayudarle

Alguien más puede 
administrar su cuenta

¿Necesita 
ayuda?



Hitos próximos

6 de enero
de 2026

1 de julio
de 2026

1 de abril,
de 2026

18 de mayo
de 2026

Inicia el 
programa piloto
en los condados de 

Lewis, Mason, 
Thurston y Spokane

Beneficios 
disponibles
a nivel estatal

Inicia la apertura
de cuentas en línea 

con información 
sobre el estatus de 

contribuciones

Inician las 
solicitudes

a nivel estatal



• Julio de 2026: Puede seguir 
participando después de salir del 
estado si:
o Ha contribuido por lo menos 3 

años (500 horas o más al año) 

o Se inscribe antes de que pase 1 
año de su partida

• Sigue contribuyendo durante sus 
años de trabajo

• Julio de 2030: Beneficios 
disponibles para participantes 
fuera del estado

Obtención de beneficios 
fuera del estado

"Si mi familia tuviera WA Cares, mi realidad 
habría sido distinta. WA Cares y la 
capacidad de llevarlo a otro estado es 
algo increíble".

– Kendall, cuidadora familiar en Seattle



• Después de volverse elegible para los beneficios, usted elige los servicios que 
desea. 

• Debe recibirlos de un proveedor registrado de WA Cares.

• No hay administradores de casos: usted encuentra y contrata a los proveedores.

• Visite el directorio de la red de proveedores de WA Cares para encontrar un 
proveedor en su región.

• Si necesita ayuda para usar el directorio, llámenos o llame a la agencia para la 
tercera edad de su localidad para recibir asistencia.

Cómo encontrar proveedores



Directorio de la red de proveedores de WA 
Cares
Disponible en línea en: 
waclc.org/wacares

La información de cada 
proveedor incluye: 

• Nombre del proveedor

• Servicio(s) que presta

• Su información de contacto

• Idiomas adicionales ofrecidos



Acceso al directorio

Encuentre el directorio de la red de 
proveedores de WA Cares en línea

Puede consultarlo con un dispositivo 
• Computadoras de escritorio
• Tabletas
• Teléfonos móviles

Ofrece funciones de accesibilidad
• Compatibilidad con lectores de pantalla
• Visualización con contraste alto y letra 

grande 
• Herramientas de traducción



Cómo hacer búsquedas
Busque proveedores de WA Cares por tipo de 
servicio, ubicación o ambas cosas.

Use menús desplegables o seleccione un 
mosaico de servicio para iniciar su búsqueda.

Las opciones de ubicación le permiten hacer 
búsquedas en todo el estado o ver los 
resultados por condado.



Más herramientas de búsqueda

Después de hacer una búsqueda, puede ordenar los 
resultados por medio de filtros.

Puede imprimir sus resultados, enviarlos por correo 
electrónico o visualizarlos en un mapa.



• Visite el sitio web de WA Cares en 
www.wacaresfund.wa.gov 

• Envíenos correo electrónico a 
www.wacaresfund.wa.gov/form/
contact 

• Visite el sitio web de Conexiones 
para Vida Comunitaria en 
www.waclc.org

Si tiene acceso a internet

• Llame a un miembro del equipo de 
WA Cares al teléfono 844-
CARE4WA (844-227-3492)

• Llame a Conexiones para Vida 
Comunitaria al teléfono 1-855-567-
0252 para comunicarse con la 
Agencia para la Tercera Edad de 
su localidad 

Si no tiene acceso a internet 

Para obtener más ayuda

http://www.wacaresfund.wa.gov
http://www.wacaresfund.wa.gov/form/contact
http://www.wacaresfund.wa.gov/form/contact
https://www.waclc.org


• Puede encontrar más de un proveedor del servicio que le interesa.

• Para elegir a cuál proveedor acudir:

o Visite sus sitios web, si están disponibles. 

o Llame por teléfono o envíe correo electrónico a cada uno de los proveedores, 
y pregunte por lo siguiente:

 Qué servicios ofrecen

 En dónde ofrecen sus servicios

 Sus precios

 Todas las demás preguntas que tenga

Comparación de proveedores



• Asegúrese de que su saldo de WA Cares tenga suficientes fondos para los 
servicios.

• Decida de cuál proveedor prefiere recibir los servicios y póngase en contacto 
directamente con él.

• Póngase de acuerdo con el proveedor respecto a:

o Los servicios que recibirá

o Las preferencias o necesidades específicas que usted tenga

o Las tarifas o costos del servicio

o Las fechas de los servicios, cuando corresponda

Elección de un proveedor



• El proveedor presentará una 
autorización previa para los 
servicios que usted haya acordado. 
Este es un tipo de acuerdo de 
servicio entre ustedes dos.

• Las autorizaciones previas incluirán 
el servicio, la tarifa y las fechas que 
acordaron.

• Después de que se presente una 
autorización previa, usted recibirá 
una notificación en su cuenta de 
WA Cares para indicarle que debe 
actuar.

Después de elegir un 
proveedor



• Las notificaciones están disponibles 
en el panel de información de su 
cuenta.

• El panel de información también 
incluirá su saldo disponible.

• El costo total de la autorización 
previa se restará de su saldo 
disponible.

• Para ver los detalles de su 
autorización previa, oprima el botón 
"Review" (Revisar).

Administración de autorizaciones previas en 
su cuenta



• Revise que los detalles de su autorización 
previa sean correctos y concuerden con 
lo que usted acordó con el proveedor. 

• Se le pedirá que apruebe o deniegue la 
autorización previa.

• La pantalla de detalles de la autorización 
previa mostrará la fecha en que vencerá la 
autorización previa si usted no ha actuado.

Administración de autorizaciones previas en 
su cuenta



• Para aprobar la solicitud de autorización previa, oprima el botón "Approve" (Aprobar).

• Se le mostrará una pantalla para confirmar que se aprobó la solicitud.

• El proveedor recibirá la aprobación y podrá continuar con los siguientes pasos.

Administración de autorizaciones previas en 
su cuenta



• Para denegar la autorización previa, oprima el botón "Deny" (Denegar).

• Seleccione los motivos de la denegación en el menú desplegable.

Administración de autorizaciones previas en 
su cuenta



• Después de elegir el motivo de su denegación, oprima el botón "Deny pre-
authorization" (Denegar autorización previa).

• Aparecerá una pantalla para confirmar que la autorización se ha denegado.

• El proveedor recibirá la denegación para continuar con los siguientes pasos.

Administración de autorizaciones previas en 
su cuenta



• Después de aprobar o denegar su 
autorización previa, se le pedirá que 
vaya a su página de actividad.

• Puede ver su historial de 
autorizaciones previas y revisar los 
detalles.

Página de actividad de los beneficios



• También puede abrir su página de actividad de los beneficios desde su panel de 
información.

Página de actividad de los beneficios



Página de actividad de los beneficios



Preguntas y 
respuestas



¡Apreciamos sus comentarios! Conteste una breve encuesta para 
darnos su opinión sobre la presentación de hoy. 

¿Qué tal lo hicimos?



Llámenos por teléfono 
(otras preguntas)

844-CARE4WA

Llámenos por teléfono 
(empleadores y exenciones)

833-717- 2273

Contáctenos por correo 
electrónico

wacaresfund.wa.gov/contact-us

Los materiales del seminario web están en 
wacaresfund.wa.gov/webinars

Síganos en Facebook, Instagram y LinkedIn

¡Gracias!

https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/webinars
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDUsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5mYWNlYm9vay5jb20vV0FDYXJlc0Z1bmQvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1nb3ZkZWxpdmVyeSJ9.6TOWSPhxJSuo7MoFtG2W2TyR-cWFh5Z5upe7_L86J-0/s/1818567632/br/153749228636-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDYsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5pbnN0YWdyYW0uY29tL3dhY2FyZXNmdW5kLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9Z292ZGVsaXZlcnkifQ.vk0AE0sig1te_eI36fitQY9dvRX2rREPgrjMLqOKun0/s/1818567632/br/153749228636-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDcsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5saW5rZWRpbi5jb20vY29tcGFueS83MzA3MzMyNy8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPWdvdmRlbGl2ZXJ5In0.kspexMRTu_NVNrP04COsIBkIq5L1XNHFQ18qwpcWEks/s/1818567632/br/153749228636-l

	Punto destacado
	La manera en que pagamos por el cuidado a largo plazo no funciona
	Cómo funciona
	Requisito de contribución
	Contribuciones asequibles durante su vida laboral
	Requisito de necesidad de cuidado
	Cómo solicitar beneficios
	Hitos próximos
	Obtención de beneficios fuera del estado
	Cómo encontrar proveedores
	Directorio de la red de proveedores de WA Cares
	Acceso al directorio
	Cómo hacer búsquedas
	Más herramientas de búsqueda
	Para obtener más ayuda
	Comparación de proveedores
	Elección de un proveedor
	Después de elegir un proveedor
	Administración de autorizaciones previas en su cuenta
	Administración de autorizaciones previas en su cuenta
	Administración de autorizaciones previas en su cuenta
	Administración de autorizaciones previas en su cuenta
	Administración de autorizaciones previas en su cuenta
	Página de actividad de los beneficios
	Página de actividad de los beneficios
	Página de actividad de los beneficios
	Preguntas y respuestas
	¿Qué tal lo hicimos?
	¡Gracias!

