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La manera en que pagamos por el cuidado a largo
plazo no funciona

Todos enfrentamos las consecuencias de los altos costos del cuidado a largo plazo
conforme nuestra poblacion envejece.

Esto afecta a las
empresas y la

La mayoria de nosotros

El cuidado familiar
no podemos pagar el

no es gratuito.

cuidado a largo plazo. economia.
[ 70% & ‘ Casi la mitad informan 61%
> de nosotros necesitard que fuvieron : de los cuidadores
cuidado problemas financieros rabai
‘ relacionados clue el
$23.400 informan sobre
’ $303,880 efectos en su
_\ Costo de 20 horas de en salarios y embleo
= cuidado en %' hogTor ) bencejfig:ioT pferdidos P
por semana durante por dejar la fuerza
meses laboral de forma -9 1.5 veces
anticipada 'W“F' su salario
$69 000 Costo de
5 ) Ingreso anual mediano ‘ czjée%ingreso . reemplazar a un
dgl T’rog(rjr: de Iros g cuidadores se gasta ’rrdbojqdor que
CRUNOE elyelisl ©e en este concepto renuncia

WA



$8 Como funciona

Contribuya Utilice sus beneficios
automaticamente Elija cdmo utilizar el monto de

i b ficios de $36,500 d
Contribuya el 0.58% de su sus beneficios de $ =

lario d ; ~ por vida (aumenta con la
saiario aurante sus anos inflacion) en servicios cubiertos
de trabagjo

Cumpla los requisitos
para los beneficios

Solicite el acceso a sus beneficios si
ha cumplido los requisitos de
contribucidon y necesidad de

cuidado. Los beneficios
empezaran a estar disponibles
en julio de 2026.
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8l Requisito de contribucion

Cumpla los requisitos de una de las fres vias para ser elegible

MONTO COMPLETO DEL BENEFICIO MONTO PRORRATEADO

Permanente Temporal Transicion

si nacio antes de 1968

Acceso permanente Acceso temporal Acceso permanente
si contribuyd por si contribuyo al menos al 10% del monto total
10 anos o mas en 3 de los Ultimos 6 anos s

. e de los beneficios por
cualquier al momento de solicitar da af *
momento de su carrera beneficios cada ano gue

contribuyo

>

Por ejemplo: 2 anos obtienen
el 20% del monto total de los
beneficios



Contribuciones asequibles durante su vida
laboral

TRABAJADOR TIPICO DE
WA

$40,000 $59.000 $80,000
(] ' °
de salario anual de salario anual* de salario anual
Por mes $19 Por mes $29 Por mes $39
Durante 30 Durante 30
afos $6,960 E;Lc;nte 30 $10,260 afos $13,920

Para obtener beneficios que inician en $36,500 y aumentan con el
tiempo

*Datos del Departamento de Seguridad del Empleo del
Estado de Washington



Requisito de necesidad de
cuidado g

- Necesitar ayuda con 3 o mas actividades de la vida
cotidiana

« Seguird necesitando ayuda por lo menos durante 90
dias

Trasferencias A::lnrzzrllizg?ncelz;\ozle Movilidad en
ﬂ ! ; la cama

at

Bano Movilidad Uso del Alimentacion
inodoro
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Como solicitar beneficios

, ¢Necesita
Abra una cuenta en linea en ayuda?

 Envie su solicitud

« Confirmamos que ha cumplido el

requisito de contribucion Alguien mds puede

» Programe una cita para hablar administrar su cuenta
sobre sus necesidades de cuidado

« Le informamos si se aprobd '
que use sus beneficios

Su agencia local para
la tercera edad puede
ayudarle



sl Hitos proximos

6 deenero 1deabril,b 18de mayo 1 dejulio

de 2026 de 2026 de 2026 de 2026
Inicia el Inicia la apertura  Inician las Beneficios
programa piloto  de cuentasenlinea  solicitudes disponibles
en los condados de con informacion a nivel estatal a nivel estatal
Lewis, Mason, sobre el estatus de

Thurston y Spokane contribuciones



9-94 '_“,.'_ .

Bondy
Lo

o AE et

Obtencion de beneficios
fuera del estado

 Julio de 2026: Puede seguir
participando después de salir del
estado si:

o Ha contribuido por lo menos 3
anos (500 horas o mdas al ano)

o Se inscribe antes de que pase 1
ano de su partida

 Sigue confribuyendo durante sus
anos de trabagjo

« Julio de 2030: Beneficios
disponibles para participantes
fuera del estado

"Si mi familia tuviera WA Cares, mi realidad
habria sido distinta. WA Cares y la
capacidad de llevarlo a otro estado es
algo increible".

— Kendall, cuidadora familiar en Seattle
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Cdomo encontrar proveedores

« Después de volverse elegible para los beneficios, usted elige os servicios que
deseaq.

« Debe recibirlos de un proveedor registrado de WA Cares.
* No hay administradores de casos: usted encuentra y contrata a los proveedores.

 Visite el directorio de |la red de proveedores de WA Cares para encontrar un
proveedor en su region.

 Si necesita ayuda para usar el directorio, lldmenos o llame a la agencia para la
tercera edad de su localidad para recibir asistencia.
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Directorio de la red de proveedores de WA

Cares

Disponible en linea en: WA CARES
waclc.org/wacares PROVIDER DIRECTORY

WA, Cares Fund will help you pay for care in your heme or in a residential care setting. Learn more about what
is services are covered or how the fund works. Once eligible to use your benefit, use this directory to search

’
I_q info rm q C io n d e C q d q for providers controcted in the WA Cores network. Stort by selecting o high level service cotegory below, or use

the search to enter in the service you are looking for.

What kind of Services are you looking for? o Choose county or regian hl “

- Servicio(s) que presta g b4 ) p < S

proveedor incluye:
« Nombre del proveedor
« Su informacion de contacto ceiio® Ricorsres M g

- Idiomas adicionales ofrecidos _ )
-2 s v

Health & Wellness Home Saofety ton Residential Care



Acceso al directorio

Encuentre el directorio de la red de
proveedores de WA Cares en linea

Puede consultarlo con un dispositivo
« Computadoras de escritorio

« Tabletas

« Teléfonos moviles

Ofrece funciones de accesibilidad

« Compatibilidad con lectores de pantalla

« Visualizacion con contraste alto y letra
grande

* Herramientas de traduccion

Home page

COMMUNITY LIVING
CONNECTIONS

Li g Washing
-

FIND PROVIDERS AND RESOURCES

Birawes cur rasoercr dirsctory o keente the night prossder, common iy -bosed suEport andios seesces tomen

Wk Comwns Frosiiers Directioy - comning in 328581

.| - “w&
N '~IE ‘Jtl $ b et beoem oot Wi Cares o how
St FUND

H con support your kang-ienm car nesch

About Washington's
Community Living
Connections (CLC)
Network




Como hacer busquedas

Busque proveedores de WA Cares por fipo de SO

e quoger

servicio, ubicacidon o ambas cosas. WA CARES

Use menus desplegables o seleccione un
Mosaico de servicio para iniciar su busqueda.

Las opciones de ubicacion le permiten hacer
busquedas en todo el estado o ver los

resultados por condado.

PROVIDER DIRECTORY

Equipment &

State - Wide w W Heomsa weiness e Reshdentinl Core

| Q

Mation-Wide

State-Wide

Counties

Adams

| T




S8 Mds herramientas de bUsqueda

Después de hacer una busqueda, puede ordenar los
resultados por medio de filtros.

Puede imprimir sus resultados, enviarlos por correo
electronico o visualizarlos en un mapa.

2 Print m Q@ Show map
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8l Para obtener mas ayuda

Si tiene acceso a internet Si no tiene acceso a internet
- Visite el sitio web de WA Cares en * Llame a un miembro del equipo de
www. wacaresfund.wa.gov WA Cares al teléfono 844-

. - CARE4WA (844-227-3492)
 Envienos correo electronico a

www.wacaresfund.wa.gov/form/  Llame a Conexiones para Vida
contact Comunitaria al teléfono 1-855-567-

0252 para comunicarse con la
Agencia para la Tercera Edad de
su localidad

* Visite el sitio web de Conexiones
para Vida Comunitaria en
wwWw. waclc.org



http://www.wacaresfund.wa.gov
http://www.wacaresfund.wa.gov/form/contact
http://www.wacaresfund.wa.gov/form/contact
https://www.waclc.org
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S8 Comparacién de proveedores

« Puede encontrar mdas de un proveedor del servicio que le interesa.
« Para elegir a cudl proveedor acudir:
o Visite sus sitios web, si estan disponibles.

o Llame por teléfono o envie correo electronico a cada uno de los proveedores,
y pregunte por lo siguiente:

= Qué servicios ofrecen
= En donde ofrecen sus servicios
= SUS precios

= Todas las demads preguntas que fenga
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&l Eleccion de un proveedor

« Asegurese de que su saldo de WA Cares tenga suficientes fondos para los
servicios.

« Decida de cudl proveedor prefiere recibir los servicios y pongase en contacto
directamente con él.

« Pongase de acuerdo con el proveedor respecto a:
o Los servicios que recibird
o Las preferencias o necesidades especificas que usted tenga
o Las tarifas o costos del servicio

o Las fechas de los servicios, cuando corresponda
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Después de elegir un
proveedor

El proveedor presentard una
autorizacion previa para los
servicios que usted haya acordado.
Este es un tipo de acuerdo de
servicio entre ustedes dos.

Las autorizaciones previas incluirdn
el servicio, la tarifa y las fechas que
acordaron.

Después de que se presente una
autorizacion previa, usted recibird
una noftificacion en su cuenta de
WA Cares para indicarle que debe
actuar.




Administracion de autorizaciones previas en
sU cuenta

« Las notificaciones estan disponibles
en el panel de informacion de su
cuenta.

« El panel de informacion también
incluird su saldo disponible.

« El costo total de la autorizacion
previa se restard de su saldo
disponible.

« Para ver los detalles de su
autorizacion previa, oprima el boton
"Review" (Revisar).

Review details

g You have 3 new notifications to review. View notifications.

You have 1 pending pre-authorizations to review

You must approve each pre-authorization before services can be provided or purchases completed. Pre-authorizations will expire if you do not approve or deny by the Action Required
se funds Ire eld from your balance. It may take up to 24 hours for your availoble benefit balance to reflect a denied pre-authorization

Acti equired Date Provider name Service Total Cost Status Review details
11/17/2025 Bellevue Healthcare $400.00 Action required m
Total pending pre-guthorizations: $400.00

Awvgilable benefit balance
$25,500.00
EEEEEEEEEEEEEE———
Remaining benefit balance
$11,500.00*

Total benefit used View benefit activity

*Includes all pending pre-authorizations requiring your approval. t may take up to 24 hours for your available benefit balance to reflect a denied pre-outhorization.
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Administracion de autorizaciones previas en
sU cuenta

« Revise que los detalles de su autorizacion
previa sean correctos y concuerden con
lo que usted acordd con el proveedor.

« Se le pedird que apruebe o deniegue la
autorizacion previa.

« La pantalla de detalles de la autorizacion
previa mostrard la fecha en que vencerd la
autorizacion previa si usted no ha actuado.

Action required by: 2025-11-15 or the pre-authorization will expire and the total cost will return to your benefit balance within 24 hours.

Ben=ft activity / Pre-outhorization details

PRE-AUTHORIZATION DETAILS

Action required

Bellevue Healthcare

nnnnn required by: 2025-11-15 ar the pre-autharizotion wil expire ard the total cost will retum to your benefit bolance

Comments:

£ To reesive services ar comel
227-3403) for assistance. Vi
Ealarce. Fyou deny the Pre-A

etz o

it hel
uthi

Total pre-oguthorization cost:

$400.00

Ta understand the total cost of your Pre-Authorization, review the service details below. If ary changes are neededar

provider.

“ Sarvice detnils for

Thigh length surgical stocking 11172025 - 11172025

Cost breakdown

Dates of Service Mo, of units Base price

1172025 - 111772025 2 Urits

within 24 haurs.

ange anything abaut your Pre-Autherizotion, call S44-CAR

Eavin |BAd-

ourtt of this Pre-Autharizotion was deductad from your available

if you hiave questions about the st we have pravided, reach aut ta yaur

Service tatak $400.00

Monthly Total

48>



Administracion de autorizaciones previas en
sU cuenta

« Para aprobar la solicitud de autorizacion previa, oprima el botdn "Approve" (Aprobar).

==

« Se le mostrard una pantalla para confirmar que se aprobd la solicitud.

« El proveedor recibird la aprobacion y podrd continuar con los siguientes pasos.

You've approved a Pre-authorization from
Bellevue Healthcare for multiple services

Pre-authorization no.:
87654321

You'll now see this authorized as approved on your benefit activity poge. The provider will be notified that the work has been approved.

Back to benefit activity




Administracion de autorizaciones previas en
sU cuenta

« Para denegar la autorizacion previa, oprima el boton "Deny” (Denegar).

]

« Seleccione los motivos de la denegacion en el menu desplegable.

Deny pre-authorization from Bellevue Healthcare for Thigh length surgical stocking

Pre-authorization no.: 87654321

*Cheoose reason for denying (required)

Other reason
Errar in pre-authorization details
Selected a different provider

Do not know this provider
Changed my mind about services needed
Suspected fraud



Administracion de autorizaciones previas en
sU cuenta

« Después de elegir el motivo de su denegacion, oprima el boton "Deny pre-
authorization" (Denegar autorizacion previa).

Deny pre-authorization from Bellevue Healthcare for Thigh length surgical stocking

Pre-authorization no.: B7654321

*Choose reason for denying (required)

Error in pre-authorization details

« Aparecerd una pantalla para confirmar que la autorizacion se ha denegado.

« El proveedor recibird la denegacion para continuar con los siguientes pasos.

You've denied a Pre-authorization from Bellevue Healthcare for Thigh length surgical stocking
Pre-authorization no.: B7654321

You'll now see this authorized as denied on your benefit usage history page and the provider will be notified. Reach out to the provider if you would like
them to submit a new Pre-authorization.

Back to benefit activity
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Después de aprobar o denegar su
autorizacion previa, se le pedird que
vaya a su pdgina de actividad.

Back to benefit activity

Puede ver su historial de
autorizaciones previas y revisar los
detalles.

Available benefit balance

$25,500.00

BENEFIT ACTIVITY

agina de actividad de los beneficios

Remaining benefit balance

$11,500.00*
Total benefit used

*Includes all pending pre-authorizations requiring your approval. It may take up ta 24 heurs for your available benefit balance to reflect a denied pre-authorization.

Pre-authorization activity

Ta view payment activity of approved Pre-Autharizations, check the individual Pre-Authorization details. The total cost of your approved and pending Pre-Authorizations were deducted from your
benefit balance. Providers will only be paid once the services are completed. If anything seems incarrect, call 844-CAREAWA (344-227-3493) for assistance. Visit help & suppart for customer care

hours and TTY/TDD opticns

Dates of Service

11/17/2025 - 11/17/2025

10/27/2025 - 10/27/2025

8/1/2025 - 8/30/2025

Provider name

Eastside Home Medical Su

Bellevue Healthcare

Eastside Home Medical Su...

Bellevue Healthcare

Service

Thigh length surgical stock .
Above knee surgical stocki.

In-home Personal Care: Ho...

Total Cost

$1,000.00
$400.00
$1,000.00

$10.000.00

Status @ ~
Canceled
Denied
Expired

Completed

Review details

View details
View details
View details

View details
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Pagina de actividad de los beneficios

« También puede abrir su pdgina de actividad de los beneficios desde su panel de
informacion.

ST E P H TA N N E R WA Cares |0 2634569593G )

Available benefit balance

$25,500.00

Remaining benefit balance

$11,500.00%
Totol benefit used

View benefit activity

*Includes all pending pre-authorizations requiring your approval. it may take up te 24 hours for your available benefit balance to reflect a denied pre-authorization.

Your contribution determination Your Annual Statement

I T L T R LT TR p Wrnr Annnnl Statement enmmarires wonr condribatinn o WA



Qgrclu:;%s Doshboord  [§] Documents & Notifications (4 () Support Messoges

Available benefit balance

$25,500.00

Remaining benefit balance

$11,500.00"
Total benefit used

“Includes oll pending pre-autherizations requiring your approval. it may take up to 24 hours for your ovailable benefit balance to reflect a denied pre-authorization.

Pagina de actividad de

BENEFIT ACTIVITY

You have 1 pending pre-authorizations to review

You must approve each pre-authorization before services can be provided or purchases completed. Pre-autharizations will expire if you do not apprave or deny by the Action Required Date. These

funds are already held from your balance. it may take up to 24 hours for your available benefit balance to reflect o denied pre-authorization,

Action Required Date

11/17/2025

Pre-authorization activity

To view payment activity of approved Pre-Authorizations, check the individual Pre-Authorization details. The total cost of your approved and pending Pre-Authorizations were deducted from your
benefit balance. Providers will only be paid once the services are completed. If anything seems incorrect. call 844-CARE4WA (844-227-3492) for assistance. Visit help & support for customer care

hours and TTY/TDD options.

Dates of Service «

10/27/2025 - 10/27/2025

8/1/2025 - 8/30/2025

Provider name Service

Bellevue Healthcare

Provider name Service

Enstside Home Medical Su.

Eastside Home Medical Su... Above knee surgical stocki...

Bellevue Healthcare In-home Personal Care: Ho.

Total Cost

540000

Total Cost

$1,000.00
$1,000.00

$10.000.00

Status

Action required

Status g v

Denied

Expired

Completed

los beneficios

Review details

Total pending pre-authorizations: $400.00

Review details

View detoils

View detoils

View detoils

@) settings @ Languages

alr



Preguntas y
respuestas
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; Quée tal lo hicimos?

iApreciamos sus comentarios! Conteste una breve encuesta para
darnos su opinidn sobre la presentacion de hoy.



iGracias!

Los materiales del seminario web estdn en
wacaresfund.wa.gov/webinars

Siganos en Facebook, Instagram y LinkedIn

Contdctenos por correo Liamenos por teléfono Liamenos por teléfono
electrénico (empleadores y exenciones) (otras preguntas)

wacaresfund.wa.gov/contact-us 833-717-2273 844-CARE4AWA



https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/webinars
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDUsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5mYWNlYm9vay5jb20vV0FDYXJlc0Z1bmQvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1nb3ZkZWxpdmVyeSJ9.6TOWSPhxJSuo7MoFtG2W2TyR-cWFh5Z5upe7_L86J-0/s/1818567632/br/153749228636-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDYsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5pbnN0YWdyYW0uY29tL3dhY2FyZXNmdW5kLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9Z292ZGVsaXZlcnkifQ.vk0AE0sig1te_eI36fitQY9dvRX2rREPgrjMLqOKun0/s/1818567632/br/153749228636-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDcsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5saW5rZWRpbi5jb20vY29tcGFueS83MzA3MzMyNy8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPWdvdmRlbGl2ZXJ5In0.kspexMRTu_NVNrP04COsIBkIq5L1XNHFQ18qwpcWEks/s/1818567632/br/153749228636-l
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