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Определение долгосрочного ухода

• Помощь в повседневных делах, таких как купание, прием пищи и 

перемещение по дому

• в своем собственном доме или в учреждениях для проживания с уходом

Депрессивные 

симптомы

Риск одиночества

Качество жизни

Положительные эффекты 

домашнего ухода*

*Каррино и др. (2025)

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/hec.4948#pane-pcw-figures


WA Cares смещает расходы на 

годы с более высоким доходом

Расходы ложатся 
финансовым бременем на 
всю семью

Более хороший способ оплаты услуг 
долгосрочного ухода

Платите взносы по 

низкой ставке
в течение вашей трудовой 

жизни

Выплата взносов 

оканчивается
после выхода на пенсию

Получайте выплаты
когда вам необходима 
помощь

$69 000
Медианный годовой доход 
домохозяйства для пожилых в 
штате Вашингтон

26 % 
от своего дохода тратят 
родственники, оказывающие 
уход

$23 400
Стоимость 20 часов ухода 

на дому в неделю, на 

протяжении 6 месяцев
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Как это работает

Автоматически 
вносите взносы

Вносите 0,58 % от своей 
заработной платы в 

течение трудового стажа

Получите право на 
выплаты

Подайте заявку на получение 
выплат, если вы соответствуете 

требованиям по взносам и 
потребностям в уходе. Страховые 

выплаты станут доступными 
в июле 2026 года.

Воспользуйтесь 
своими выплатами

Выберите, как использовать 

свою пожизненную выплату в 

размере $36 500 (увеличивается 

вместе с инфляцией) на 

покрываемые услуги

2



Доступные взносы на протяжении всей вашей 
карьеры

Чтобы получить выплату, которая начинается с $36 500 и растет со 

временем

$40 000
годовая зарплата

В месяц $19

Старше 30 

лет
$6960

ТИПИЧНЫЙ РАБОТНИК, 

ПРИНИМАЮЩИЙ 

УЧАСТИЕ

$59 000
годовая зарплата*

В месяц $29

Старше 30 

лет
$10 260

$80 000
годовая зарплата

В месяц $39

Старше 30 

лет
$13 920

*Данные Департамента занятости штата Вашингтон.



Постоянный доступ 

к 10 % от полной суммы 

выплат за каждый год, в 

течение которого вы 

вносили взносы.

ПереходныйВременный

Постоянный доступ 
если взносы 
выплачивались в 
течение
10+ лет в любой 
момент трудовой жизни

Постоянный

Требование об уплате взносов
Соответствуйте требованиям одного из трех путей для получения права на участие

Временный доступ 
если взносы 
выплачивались как 
минимум 
на протяжении 3 из 
последних 6 лет на 
момент подачи заявки о 
получении выплат  

Например: 2 года дают 
20 % от полной суммы выплат

ПОЛНАЯ СУММА
ПРОПОРЦИОНАЛЬНАЯ 

СУММА

если родились до 1968 
года



• Нуждаетесь в помощи при выполнении 3 и более 
повседневных действий

• Будете нуждаться в помощи в течение как минимум 90 дней

Требование о потребности в 
уходе

МобильностьКупание

Перемещение

Прием пищи

Передвижение 

по кровати

Управление
приемом 

медикаментов

Пользование 
туалетом



• Создайте учетную запись получателя 

выплат на

wacaresfund.wa.gov/apply

• Отправьте заявку онлайн

• Получите подтверждение вашей 

истории уплаты взносов 

• Запланируйте прием, чтобы поговорить 

о ваших потребностях в получении 

ухода

• Получите разрешение на 

использование выплат

Подайте заявку на выплаты Нужна помощь?

Кто-то другой может 

управлять вашей учетной 

записью

Ваше местное агентство 

по вопросам пожилых 

людей может помочь

Позвоните по телефону

844-CARE4WA, чтобы 

подать заявку по телефону

https://wacaresfund.wa.gov/apply


Используйте свои выплаты для любых 
покрываемых услуг

Чтобы помочь вам остаться дома

Уход на дому (индивидуальный поставщик 

или агентство по уходу на дому)

Оценка безопасности жилья

Модификация жилья

Доставка питания на дом

Транспортировка 

Адаптивное оборудование и технологии

Личные системы реагирования на 

неотложные случаи

Работа по дому и во дворе

Для поддержки члена вашей семьи, 
оказывающего уход

Оплачиваемый уход со стороны близкого 
человека
Временный уход на дому или в 
учреждении

Обучение и консультации

Поддержка при деменции и 
поведенческих расстройствах
Координация перемещения между 
окружениями, в которых оказывается уход

В учреждении

Специализированные учреждения для 
проживания с поддержкой 

Дом сестринского ухода

Услуги по уходу за людьми с нарушениями 
памяти

В вашем сообществе

Учреждение семейного типа для взрослых

Услуги дневного ухода за взрослыми (Adult 
Day Services) 

До $36 500 на услуги и поддержку 

от поставщиков WA Cares



На что хватит ваших выплат

Это приблизительные расчеты, 
которые не гарантируют стоимость 

каких-либо услуг, которая может 
варьироваться в зависимости от 

вашего региона и других факторов.

Член семьи, 

оказывающий уход
Оплата услуг 
члена семьи, 
оказывающего 
уход
10 часов в неделю 
на 2 года

$31 200

Расходные 
материалы для 
оказания ухода
2-годичный 
комплект средств 
для недержания

$3600

Итого $34 800

Доступная домашняя 

среда

Ремонт для 
обеспечения 
безопасности дома
Строительство 
пандуса и 
расширение 3 
дверных проемов

$8000

Личная система 
реагирования на 
неотложные случаи
Установка и 3 года 
обслуживания

$3124

Еженедельная 
доставка готовых 
блюд
10 обедов в неделю 
в течение 3 лет

$24 960

Итого $36 084

Временная 

поддержка 
Уход на 
неполный 
рабочий день
20 часов в неделю 
в течение 6 
месяцев

$23 400

Модификация 
жилья
Пандус

$5000

Оборудование 
для поддержания 
безопасности
Прикроватный 
стул, скамейка 
для ванной

$500

Итого $28 900



• Июль: вы можете продолжить 
участие после переезда из 
штата, если:

o Вы платили взносы в течение не 
менее 3 лет (500+ часов в год). 

o Вы заявили о своем желании 
участвовать в течение 1 года после 
того, как покинули штат.

• Продолжаете вносить взносы в 
течение ваших трудовых лет

• Июль 2030: выплаты доступны для 
участников, проживающих за 
пределами штата

Пользуйтесь своими 
выплатами 
за пределами штата

«Если бы у моей семьи была 
программа WA Cares, моя жизнь была 
бы совсем другой. WA Cares и 
возможность перенести выплаты в 
другой штат — это огромный плюс»,

— Кендалл, ухаживает за членами своей 
семьи в Сиэтле.



Этапы запуска

6 января
2026

1 июля
2026

1 апреля
2026

18 мая
2026

Начало 

пилотного 

проекта
в округах Льюис, 

Мейсон, Терстон 

и Спокэн

Доступность 

выплат
для всего штата

Начало создания 

учетных записей в 

онлайн-системе
и доступность 

истории взносов

Начало 

приема 

заявок
для всего штата



Наша цель — обеспечить активную и инклюзивную систему 
парков штата Вашингтон для многих поколений.



П Р И Р О Д А  И  З Д О Р О В О Е  С Т А Р Е Н И Е

Природа очень важна для благополучия 
человека, и у всех должен быть доступ к ней

02
Практичная 
информаци
я, 
необходима
я для 
поездки

Мероприятия на 
природе 

способствуют 
здоровому 
старению

Время, 
проведенное 
на природе, 

улучшает 
физическое и 
психическое 

здоровье 

Повышение 
доступа к 
паркам и 

местам отдыха 
на природе —

ключевая 
задача



П Р И К Л Ю Ч Е Н И Я ,  Д О С Т У П Н Ы Е  Д Л Я  Л И Ц  С  
О Г Р А Н И Ч Е Н Н Ы М И  В О З М О Ж Н О С Т Я М И :
Р У К О В О Д С Т В О  П О  5  П А Р К А М  Ш Т А Т А  
В А Ш И Н Г Т О Н  Д Л Я  П Е Ш И Х  Т У Р И С Т О В  С  
И Н В А Л И Д Н О С Т Ь Ю

Помогает посетителям с инвалидностью 
уверенно планировать достойный отдых в парке

01

Узнайте, что 
действительно 
доступно для лиц 
с ограниченными 
возможностями

02

Пять 
специально 
выбранных 
парков

03

Практичная 
информация, 
необходимая 
для поездки



Д Л Я  Г Р У П П  П О Ж И Л Ы Х  Л И Ц  С  
С О П Р О В О Ж Д А Ю Щ И М И

Планируйте выезд на природу с 
учетом мобильности каждого 
посетителя

Информация о покрытиях, уклоне и 
туалетах может помочь сотрудникам, 
планирующим мероприятия, 
специалистам по уходу и членам семьи 
планировать посещение парков для 
пожилых, пользующихся ходунками, 
колясками, с плохим зрением или 
повышенной физической утомляемостью.

01

Отсеивайте поездки 
на основании 
возможностей 
посетителей

02

Заранее заказывайте 
специализированное 
оборудование

03

Снижайте риск 
неожиданных 
сюрпризов по 
прибытии

04

Экономьте на 
входных билетах 
и сборах



Б И Л Е Т Ы  И  С Б О Р Ы

Узнайте о скидках и выгодных 
билетах 

Билет для 
пожилых в 

межсезонье

Билет для 
пожилых с 

ограниченным 
доходом

Билет для лиц с 
инвалидностью

Пожизненный 
билет для 

ветеранов с 
инвалидностью 



В И Р Т У А Л Ь Н Ы Е  Т У Р Ы

Посмотрите на парк перед поездкой

Наши виртуальные туры позволят вам следующее: 
• Передвигаться по каждому из парков с помощью навигации 

курсором по панорамным фото.  
• Посмотреть кемпинги, объекты инфраструктуры и 

достопримечательности перед поездкой. 
• Вы лучше поймете, чего вам следует ожидать.  

Отправляйтесь в виртуальный тур на waparks.org/virtual-tours

https://waparks.org/virtual-tours/
https://waparks.org/virtual-tours/
https://waparks.org/virtual-tours/


Б Е С П Л А Т Н Ы Е  Д Н И  И  Б И Л Е Т  D I S C O V E R  P A S S

Повышаем доступность парков для всех 

Бесплатные дни по билету Discover Pass
• 6 июня — уик-енд с бесплатной рыбалкой 

• 7 июня — уик-енд с бесплатной рыбалкой 

• 19 июня — День освобождения 

• 9 августа — День рождения медведя Смоки 

• 26 сентября — Национальный день 

общественных земель 

• 10 октября — Всемирный день защиты 

психического здоровья 

• 11 ноября — День ветеранов

Программа Check Out WA

https://discoverpass.wa.gov/about-pass/free-ways-visit/check-out-washington


Преображаем жизни с помощью отдыха на природе



Наша миссия: Повышение качества жизни детей и взрослых с 

ограниченными возможностями за счет активного отдыха на природе.

Наше видение: Наше видение заключается в том, чтобы люди с 

ограниченными возможностями могли выбирать, когда и где им отдыхать.

Организация Outdoors for All стремится сделать активный отдых на природе 

доступным для всех при поддержке сплоченного сообщества и команды:

О программе Outdoors for All

• Ежегодно обслуживаем более 2 
500 участников.

• Работаем при поддержке 950 
преданных своему делу 
волонтеров.

• Нас поддерживает команда из 25 
штатных сотрудников.



История Outdoors for All
1979 Сейчас

Места:

• Бельвю (головной офис)

• Магнусон-Парк, Сиэтл

• Парк штата на озере Саммамиш

• Гора Сноквалми

• Округ Пирс 



Мы предоставляем возможности для 

адаптивного отдыха молодежи и взрослым с 

ограниченными возможностями, и 

обслуживаем всех, кому требуются услуги 

адаптации.

Возраст:

7+

~55% в возрасте 21 года или младше

Типы инвалидности:

~65% нарушения интеллекта/развития

~20% физические нарушения

~10% нарушения органов чувств

~5% не сообщили о типе своей 

инвалидности

Участники программы 

Outdoors for All



Наши программы
Индивидуальные 

программы Групповые программы

Центры езды на 

специализированных 

велосипедах

Поехали

Однодневные кемпинги

Программы для ветеранов



Центры езды на специализированных 

велосипедах
Краткая информация 

Места: Парк Магнусон, парк штата на озере Саммамиш, рекреационный центр PEnMet

Цена: БЕСПЛАТНО 

Часы работы: 10:00–18:00 

Сезон: 1 мая — 30 сентября 

Пользователи/целевая аудитория: Люди с инвалидностью или особыми 

потребностями во время отдыха (например: проблемы с равновесием/координацией, 

физические ограничения, когнитивные нарушения и т. д.) 

Полезно знать: мы приглашаем также и ухаживающих лиц!



Результаты
• 8 719 развлекательных мероприятий для 

детей, взрослых и ветеранов с 

ограниченными возможностями, включая 

велоспорт, лыжи, греблю, однодневный 

кемпинг и многое другое.

• 2 728 уникальных участников, которые 

присоединились хотя бы к одной 

программе Outdoors for All и ощутили 

преимущества адаптивного отдыха.

• 957 волонтеров, которые поделились 

своим временем, навыками и 

поддержкой, чтобы помочь сделать 

инклюзивный отдых на природе 

возможным.

• 23 886 часов, пожертвованных 

волонтерами, что помогло нам 

проводить безопасные и 

высококачественные программы в 

течение всего года.



Результаты
Мы спросили наших участников, как участие в наших 

программах повлияло на них, и вот что они ответили:



У вас возникли вопросы?

Совершите 

пожертвование

Подпишитесь на 

eNews



Отсканируйте QR-код ниже, чтобы присоединиться сегодня!
 

 

 

БЛАГОДАРИМ ВАС!

Outdoorsforall.org | info@outdoorsforall.org



Вопросы и ответы



Мы ценим ваши отзывы! Поделитесь своими мыслями о 

сегодняшней презентации, заполнив небольшой опросник. 

Как мы справились?



Свяжитесь с нами по 

телефону 

(другие вопросы)

844-CARE4WA

Свяжитесь с нами по 
телефону 

(исключение и для 
работодателей)

833-717- 2273

Свяжитесь с нами по 

электронной почте

wacaresfund.wa.gov/contact-us

Вы найдете материалы вебинара на сайте

wacaresfund.wa.gov/webinars

Подписывайтесь на нас в Facebook, Instagram и 

LinkedIn

Благодарим вас!

https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/webinars
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDUsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5mYWNlYm9vay5jb20vV0FDYXJlc0Z1bmQvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1nb3ZkZWxpdmVyeSJ9.6TOWSPhxJSuo7MoFtG2W2TyR-cWFh5Z5upe7_L86J-0/s/1818567632/br/153749228636-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDYsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5pbnN0YWdyYW0uY29tL3dhY2FyZXNmdW5kLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9Z292ZGVsaXZlcnkifQ.vk0AE0sig1te_eI36fitQY9dvRX2rREPgrjMLqOKun0/s/1818567632/br/153749228636-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDcsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5saW5rZWRpbi5jb20vY29tcGFueS83MzA3MzMyNy8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPWdvdmRlbGl2ZXJ5In0.kspexMRTu_NVNrP04COsIBkIq5L1XNHFQ18qwpcWEks/s/1818567632/br/153749228636-l
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