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Definicion del cuidado a largo plazo

* Ayuda con las actividades de la vida cotidiana, como banarse, comery
trasladarse

* En su propio hogar o en un centro residencial

Efectos positivos del cuidado en el
hogar*

Calidad de vida
Sinfomas de depresion
Riesgo de soledad

*Carrino et al (2025)



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/hec.4948#pane-pcw-figures

Los costos representan una
carga financiera para toda la
familia

$23,400

Costo de 20 horas por
semana de cuidado en el
hogar durante 6 meses

$69,000

Ingreso anual mediano del
hogar de los adultos
mayores de WA

26%
del ingreso de los cuidadores
familiares se gasta en cuidado

Una mejor forma de pagar el cuidado a largo plazo

WA Cares transfiere el costo a
los anos en los que los ingresos
son mas altos
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Contribuya una tasa baja
durante sus anos de trabagjo

Las contribuciones
terminan
después de jubilarse

Obtenga los beneficios
cuando necesite atencion



Como funciona

Contribuya
automaticamente

Contribuya el 0.58% de su
salario durante sus anos de
trabajo
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Cumpla los requisitos
para los beneficios

Solicite el acceso a sus beneficios si
ha cumplido los requisitos de
contribucidon y necesidad de

cuidado. Los beneficios empezaran a
estar disponibles en julio de 2026.

Utilice sus
beneficios

Elija como utilizar el monto de
sus beneficios de $36,500 de
por vida (aumenta con la
inflacidn) en servicios
cubiertos
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Contribuciones asequibles durante su vida laboral

TRABAJADOR
PARTICIPANTE TIPICO

$40,000 $59.000 $80,000
o ' °
de salario anual de salario anual* de salario anual
Por mes $19 Por mes $29 Por mes $39
Durante 30 Durante 30
afios $6,960 2;Lasn’re 30 $10,260 afos $13,920

Para obtener beneficios que inician en $36,500 y aumentan con el
tiempo

*Datos del Departamento de Seguridad del Empleo del
Estado de Washington



Requisito de contribucion
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Cumpla los requisitos de una de las fres vias para ser elegible

Permanente

AcCcCeso permanente

si contribuyo por

10 ainos o mas en
cualquier

momento de su carrera

MONTO COMPLETO DEL BENEFICIO MONTO PRORRATEADO

Temporal

Acceso temporal

si contribuyd al menos
3 de los uUltimos 6 anos
al momento de solicitar
beneficios
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Transicion

si nacio antes de 1968

AcCCeso permanente
al 10% del monto total
de los beneficios por
cada ano gque
contribuyd

Por ejemplo: 2 anos obtienen

el 20% del monto total de los
beneficios



Requisito de necesidad de ]
cuidado -

- Necesitar ayuda con 3 o mas actividades de la vida
cotidiana

- Seguird necesitando ayuda por lo menos durante 90 dias
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Banarse Movilidad Uso del inodoro Alimentacion




Solicite los beneficios

« Abra una cuenta de beneficios en

* Presente su solicitud en linea

» Reciba la confirmacion de su historial de
contribuciones

« Programe una cita para hablar
sobre sus necesidades de cuidado

« Reciba la aprobacion para usar sus
beneficios

.Necesita ayuda?

A

Alguien mas puede
administrar su cuenta

Su agencia local para la
tercera edad puede
ayudarle

/r

Llame al 844-CARE4AWA para
hacer su solicitud por teléfono


https://wacaresfund.wa.gov/apply
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Use sus beneficios para cualquier servicio cubierio

Hasta $36,500 para servicios y apoyos
de proveedores de WA Cares

Para ayudarle a permanecer en su
hogar

Cuidado en el hogar (proveedor individual o
agencia de cuidado en el hogar)

Evaluaciones de la seguridad del hogar
Modificaciones al hogar

Comidas a domicilio

Transporte

Equipamiento y tecnologia adaptativa

Sistemas personales de respuesta a
emergencias

Labores domésticas y de jardineria

Para ayudar a su cuidador familiar

Cuidado remunerado de un ser querido

Cuidado de relevo en su hogar o en un
centro

Educaciéon y consultas
Apoyos conductuales y para demencia

Coordinacion de la tfransicidon del cuidado

En su comunidad

Hogar familiar para adultos
Servicios diurnos para adultos
Vida asistida

Casa de reposo

Servicios de cuidado de la memoria




Cuanto rendirdn sus beneficios

Cvuidador familiar

Pagos a un $31,200

cuidador
familiar

10 horas/semana
por 2 anos

Suministros de $3,600

cuidado

2 anos de
productos para
inconfinencia

Total $34,800

Estas son estimaciones y no
garantizan el costo de ninguno
de los servicios, que pueden
variar segun su area geografica
y otros factores.

Accesibilidad de

vivienda

Modificaciones para
seguridad en el
hogar

Construccion de
rampa y ampliacion
de 3 puertas

Sistema personal de
respuesta a
emergencias
Instalacion y 3 anos
de servicio

Entrega de comidas
semanales
10 comidas/semana
por 3 anos

Total

$8,000

$3,124

$24,960

$36,084

Apoyo temporal

Cvuidador a
tiempo parcial
20 horas/semana
por 6 meses

$23,400

Modificacion
del hogar $5.000
Rampa

Equipamiento

de seguridad

Inodoro portatil, $500
banco para bano

Total $28,900
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Lleve sus beneficios D
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 Julio: Puede seguir participando
después de salir del estado si:

o Ha contribuido por lo menos 3
anos (500 horas o mas al ano)

o Se inscribe antes de que pase 1
ano de su partida

» Sigue confribuyendo durante sus
anos de trabagjo o y , o
"Si mi familia tuviera WA Cares, mi realidad

* Julio de 2030: Beneficios habria sido distinta. WA Cares y la
capacidad de llevarlo a otro estado es

disponibles para participantes e
fuera del estado digo increiole.
— Kendall, cuidadora familiar en Seattle
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Hitos del lanzamiento

6deenero 1deabrii 18de mayo 1 dejulio

de 2026 de 2026 de 2026 de 2026
Inicia el Inicia la Iniciaron las Beneficios
programa piloto aperiura solicitudes disponibles
en los condados de  de cuentasy el a nivel estatal a nivel estatal
Lewis, Mason, historial de

Thurston y Spokane conftribuciones



A %
WASHINGTON

STATE PARKS
FOUNDATION

Nuestro objetivo es garantizar un sistema dinamico e
inclusivo de parques estatales en Washington que todas
las generaciones puedan disfrutar.



ACTIVIDAD AL AIRE LIBRE Y m

STATE PARKS

ENVEJECIMIENTO SALUDABLE e

La naturaleza es esencial para el bienestar, y todos
debemos tener acceso a espacios al aire libre

Las
intervenciones y
actividades en la

naturaleza
contribuyen al
envejecimiento

saludable




AVENTURAS ACCESIBLES:

GUIA A 5 PARQUES ESTATALES DE
WASHINGTON PARA EXCURSIONISTAS CON
DISCAPACIDADES

Ayuda a los visitantes con discapacidades a planear
dias en el parque con confianza y dignidad

WASHINGTON

STATE PARKS
FOUNDATION

_ Cinco : - $ o s \
Averigue lo parques Informacion i - A -
real clegidos 000 Gones

excursiones
rea I mie nte es co n Lake Sammamish Flaming Geyser
accesible

intenCién Federation Forest . S-l-hvnu ‘ Dash Point

This assessment and guide were w
of Disabled Hikers, with fundin

Washington Sts p rhs Fou d




PARA GRUPOS QUE BRINDAN
CUIDADO A ADULTOS MAYORES

Planifique salidas apropiadas para
la movilidad de cada residente

Detalles sobre superficies, pendientes y
sanitarios que pueden ayudar a los
directores de actividades, cuidadores y
familiares a planear visitas a los
parques para adultos mayores con
andadores, sillas de ruedas, problemas
de la vista o fatiga.

WASHINGTON
STATE PARKS

FOUNDATION

01 02 03 04
Planee las Reserve equipos Reduzca las Ahorre en
excursiones por adaptativos con sorpresas en el entradasy

nivel de capacidad anticipacion sitio tarifas



ENTRADAS Y TARIFAS m

STATE PARKS

FOUNDATION

Conozca los descuentos y pases que hay

disponibles
Pase para Pase para
adultos adultos
mayores con mayores en
ingresos temporada

limitados baja




WASHINGTON
STATE PARKS

FOUNDATION

RECORRIDOS VIRTUALES
Vea los parques antes de visitarlos

Nuestros recorridos virtuales le permiten:
e Recorrer cada parque con su cursor, usando imagenes panoramicas
« Ver los lugares para acampar, las instalaciones y las atracciones antes de
ERV I
« Entender mejor lo que puede esperar

Haga los recorridos virtuales en nuestro sitio web en waparks.org/virtual-tours

15, R 1
. Steamboat Rock State Park
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https://waparks.org/virtual-tours/
https://waparks.org/virtual-tours/
https://waparks.org/virtual-tours/

DiIAS GRATUITOS Y ACCESO CON PASE
DISCOVER

Mejoramos el acceso a los parques para todos

Dias gratuitos con Pase Discover

WASHINGTON
STATE PARKS

FOUNDATION

Check Out WA

e 6dejunio- Fin de semana de pesca gratuita

e 7 dejunio - Fin de semana de pesca gratuita

e 19 de junio— Dia de la Emancipacion

* 9 de agosto - Cumpleanos del Oso Smokey

26 de septiembre - Dia Nacional de las Tierras
Publicas

e 10 de octubre - Dia Mundial de la Salud Mental

e 11 de noviembre - Dia de los Veteranos



https://discoverpass.wa.gov/about-pass/free-ways-visit/check-out-washington
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FOUNDATION

Transformamos vidas con la recreacion al aire libre




Nuestra mision: Enriquecer la calidad de vida de los ninos y adultos con
discapacidades mediante la recreacion al aire libre.

Nuestra vision: Nuestra vision es que las personas con discapacidades
pueden optar por divertirse en el momento y lugar que deseen.

Outdoors for All se dedica a ofrecer recreacion al aire libre que sea
accesible, con el apoyo de una fuerte comunidad y equipo:

« Atendemos a mas de 2,500
participantes al afno

Contamos con 950 voluntarios
dedicados

Nos apoya un equipo de 25
miembros del personal a tiempo
completo

@outdqursfnrgll
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Ubicaciones:

» Bellevue (oficina central) Summit at Snoqualmie
« Magnuson Park, Seattle Condado de Pierce

« Parque Estatal Lake Sammamish

&@outdoorsforall




Ofrecemos oportunidades de recreacion
adaptativa para menores y adultos con
discapacidades, y atendemos a todos los que
tengan una necesidad adaptativa.

Edades:
/ anos o mas
~55% tienen 21 anos o0 menos

Tipos de discapacidades:

~65% con discapacidades cognitivas
~20% con discapacidades fisicas
~10% con discapacidades sensoriales
~5% no declararon una discapacidad

(&9 outdoorsforall




Nuestros programas
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Datos importantes

Ubicaciones: Parque Magnuson Park, Parque Estatal Lake Sammamish, Centro
Recreativo PenMet

Precio: GRATUITO

Horario de atencion: 10 a.m. a 6 p.m.

Temporada: Del 1 de mayo al 30 de septiembre

Usuarios/audiencia objetivo: Personas con discapacidades o con una necesidad de
recreacion adaptativa (por ejemplo, equilibrio/coordinacion, discapacidades fisicas,

discapacidades cognitivas, etc.)

Vale la pena saber que: jLos cuidadores también pueden acompafnarnos a montar en
bicicleta! E '

(¢ outdoorsforall




8,719 experiencias recreativas para
ninos, adultos y veteranos con
discapacidades, que incluyen ciclismo,
esqui, remo, campamentos diurnos y
mas.

2,728 participantes distintos que
participaron al menos en un programa
de Outdoors for All y recibieron los
beneficios de la recreacion adaptativa.

957 voluntarios que aportaron su
tiempo, habilidades y entusiasmo para
ayudar a hacer realidad la recreacion
inclusiva al aire libre.

23,886 horas donadas por voluntarios
para ayudarnos a ofrecer programas
seguros y de alta calidad todo el aino.

(¢ outdoorsforall



Les preguntamos a nuestros participantes como les habia afectado la
participacion en nuestros programas y esto es lo que dijeron:

OOO0POOO

reported having reported having reported improved
Increased self- created friendships  orincreased level of  pangrted anenriched  reported feeling more reported having feel they have been
confidence and sense through physical fitness or improved comfortable trying Increased access to taught the skills to
of accomplishment Outdoors for All quality of life new recreation community resources achieve their
activities for recreation recreational goals

)

“Thanks to this amazing program, Josiah has
the opportunity to ride one of those tricydes “1 like to ski Hﬂlﬂmmaﬂﬂﬂﬂ

better, it makes me happy because l love ski-
with his big brother. Josiah used to be afrald o
of bikes of any kind until he got the Ing and snow and my volunteer Keith. would

opportuniiy to ride this one.” _,' " besad if| could't ski with Outdoors for AIL”™

- ROSY LOPEZ - - CARTER -
{Mother of a Partidpant) {Outdoors for All Participant)

(¢ outdoorsforall



Suscripcion a
boletin electrénico Puede donar aqui

outdoorsforall
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S5CAN ME

Outdoorsforall.org | info@outdoorsforall.org







; Que tal lo hicimos?

iApreciamos sus comentarios! Conteste una breve encuesta para
darnos su opinion sobre la presentacion de hoy.



iGracias!

Los materiales del seminario web estdn en
wacaresfund.wa.gov/webinars

Siganos en Facebook, Instagram y LinkedlIn

Contdactenos por correo Lidmenos por teléfono
electrénico (empleadores y exenciones)

wacaresfund.wa.gov/contact-us 833-717- 2273

Liamenos por teléfono
(otras preguntas)

844-CARE4WA


https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/contact-us/
https://wacaresfund.wa.gov/webinars
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDUsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5mYWNlYm9vay5jb20vV0FDYXJlc0Z1bmQvP3V0bV9tZWRpdW09ZW1haWwmdXRtX3NvdXJjZT1nb3ZkZWxpdmVyeSJ9.6TOWSPhxJSuo7MoFtG2W2TyR-cWFh5Z5upe7_L86J-0/s/1818567632/br/153749228636-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDYsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5pbnN0YWdyYW0uY29tL3dhY2FyZXNmdW5kLz91dG1fbWVkaXVtPWVtYWlsJnV0bV9zb3VyY2U9Z292ZGVsaXZlcnkifQ.vk0AE0sig1te_eI36fitQY9dvRX2rREPgrjMLqOKun0/s/1818567632/br/153749228636-l
https://lnks.gd/l/eyJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJidWxsZXRpbl9saW5rX2lkIjoxMDcsInVyaSI6ImJwMjpjbGljayIsImJ1bGxldGluX2lkIjoiMjAyMzAyMDEuNzA3ODA0NjEiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL3d3dy5saW5rZWRpbi5jb20vY29tcGFueS83MzA3MzMyNy8_dXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fc291cmNlPWdvdmRlbGl2ZXJ5In0.kspexMRTu_NVNrP04COsIBkIq5L1XNHFQ18qwpcWEks/s/1818567632/br/153749228636-l
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