
የግምገማ  
አጠቃላይ እይታ 
WA Cares ፈንድ ጥቅማጥቅሞችን ለማግኘት የአስተዋፅኦ መለክያና እንክብካቤ ፍላጎት መለክያ ማሟላት 
አለቦት፡፡ የአስተዋጽኦ መወሰኛ ደብዳቤዎ የመዋጮ መስፈርቱን እና ያለዎትን የጥቅማጥቅም መጠን ካሟሉ 
ይነግርዎታል። የእንክብካቤ ፍላጎት መለክያ በእንክብካቤ ፍላጎት ግምገማ መረጋገጥ አለበት፡፡ 

በእንክብካቤ ፍላጎቶች ግምገማ ወቅት፣ በዕለት ተዕለት እንቅስቃሴዎ ላይ ሊፈልጉ ስለሚችሉት እርዳታ እና ይህ 
ፍላጎት ቢያንስ ለ 90 ቀናት እንደሚቀጥል እንነጋገራለን። 

ሁለቱንም መለክያ የሚያሟሉ ከሆነ WA Cares ጥቅማጥቅሞችን ለመጠቀም፡፡ 

መርሐግብር መረጃ 
የግምገማ ሂደቱን ለመጀመር ከWA Cares ቡድን አባል ጋር ለመደወል ቀጠሮ ለማስያዝ የጥቅማ ጥቅሞች 
መለያዎን ይጠቀማሉ። በጥቅማ ጥቅም ሒሳብ አማካኝነት ቀጠሮ መያዝ ካልቻሉ በስልክ ወይ ኢሜይል ያግኙን፡፡

በስልክ በሚነጋገሩበት ጊዜ ስለ እንክብካቤ ፍላጎቶ እንጠይቆታለን እንዲሁም የግምገማ ቀጠሮ ሊይዙ 
ይችላሉ፡፡ በግምገማው ወቅት የቋንቋ ድጋፍና መኖርያ ቤት ተደራሽነት ማቅረብ እንችላለን፡፡ ለምሳሌ 
የእንቅስቃሴ ፍላጎቶን በሚያሟላ ስፍራ ወይም ተጨማሪ ሰዓት እንዲያገኙ ቀጠሮዎን ማመቻቸት ይችላሉ፡፡ 
ፍላጎቶን አስቀድመው ያሳውቁን፡፡ 

ይህ ግምገማ በሚካሄድበት ወቅት የሚረዳዎት ቢያንስ አንድ ሰው ይዘው መምጣት ይችላሉ፡፡ ይህ ደጋፊ ሰው 
ማረጋጋት ሊሰጥ እና ገምጋሚው የእርስዎን ፍላጎቶች እና ምርጫዎች መረዳቱን ለማረጋገጥ ይረዳል። 

የምንገመግማቸው እንቅስቃሴዎች 

መብላት ገላ 
መታጠብ 

ሞባይል 
ስልክ በማስተላለፍ 

በመጸዳጃ 
ቤት በአልጋ እንቅስቃሴ የመድኃኒት 

አወሳሰድ 



በአካል የተካሄደ ግምገማ 
በአካል የሚደረግ ግምገማ በቤትዎ ወይም በማህበራዊ እና ጤና አገልግሎት መምሪያ (DSHS) ቢሮ ሊከናወን 
ይችላል። ይህም የሚከናወነው ከዲኤስኤችኤስ (DSHS) በሚመጣ የWA Cares የቡድን አባል ወይም 
በአቅራቢያዎ በሚገኝ የአረጋውያን አገልግሎት ኤጀንሲ ሰራተኞች አማካኝነት ነው። ይሄን የእንክብካቤ ፍላጎት 
ግምገማ ለማካሄድ 90 ደቂቃ ወይም ከዛ በላይ ሊወስድ ይችላል፡፡

በምን መልኩ ይዘጋጃሉ 
ይህ ሂደት በጥሩ መልኩ እንዲካሄድ ለማገዝ የሚከተሉት መረጃዎ ሊኖርዎት ይገባል፡፡ 

እነዚህ እቃዎች አያስፈልጉም ነገር ግን ጠቃሚ ሊሆኑ ይችላሉ፤ 

	A አሁን የተገኘቦት በሽታ፣ ሁኔታና ህመሞች ይዘርዝሩ 

	A የሚወስዱትን መድሀኒትና ህክምና ይዘርዝሩ (በመድኃኒት አያያዝ ላይ የእርዳታ ፍላጎትዎን ለመረዳት 
የሚወስዷቸውን መድሃኒቶች ብዛት እንጠይቃለን እና የሚወስዷቸውን ልዩ መድሃኒቶች አንመዘግብም) 

	A አሁን የሚጠቀሙት ወይም ባለፉት ወራት ስለተጠቀሙባቸው የረጅም ጊዜ እንክብካቤ አገልግሎት፡፡ 

	A አሁን ያለው የእንክብካቤ እቅድ ካሎት 

እጅዎ ላይ ሙሉ መረጃ ከሌሎት የ WA Cares ቡድን አባላት ወይ በአካባቢዎ የሚገኙ ኤጀንሲ ሰራተኞች በዚህ 
ሂደት ላየ እርዳታ ያደርግሎታል፡፡ 

የበለጠ ይወቁ

ስልክ 
844-CARE4WA 
(844-227-3492)

ኢሜይል ወይ ውይይት 
wacaresfund.wa.gov/contact

የቋንቋ ድጋፍ ይገኛል። 

አዳዲስ መረጃዎችን ለማግኘት wacaresfund.wa.gov ይጎብኙ፡፡ 
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