
مرور اجمالی ارزیابی 
به منظور ارزیابی مزایای WA Cares Fund شما، باید هم از الزامات پرداخت سهم خود و هم از نیازهای 

مراقبتی برخوردار باشید. در نامه تعیین وضعیت پرداخت شما اطلاع داده می شود آیا از الزامات پرداخت 

برخوردار هستید و مبلغ مزایای در دسترس را اعلام می کند. الزام نیاز به مراقبت از طریق ارزیابی نیازهای 

مراقبتی تأیید می شود. 

ما در طول ارزیابی نیازهای مراقبتی درباره کمکی که ممکن است در فعالیت های روزانه نیاز داشته باشید و 

اینکه آیا انتظار می رود این نیاز حداقل 09 روز ادامه یابد، با شما صحبت خواهیم کرد. 

در صورت برخورداری از هر دو الزام، ممکن است بهره مندی از مزایای WA Cares برای شما تأیید شود. 

زمان بندی  به  مربوط  اطلاعات 

 برای شروع فرایند ارزیابی، از حساب مزایای خود برای تعیین زمان تماس با یکی از اعضای تیم 

WA Cares استفاده خواهید کرد. اگر تعیین زمان از طریق حساب مزایا برای شما مقدور نیست، از 
طریق تلفن یا ایمیل با ما تماس بگیرید. 

ما در طول این تماس تلفنی درباره نیازهای مراقبتی تان سؤال می کنیم و نوبت ارزیابی تان را تعیین خواهیم 

کرد. می توانیم کمک زبانی و امکانات دسترس پذیری در طول ارزیابی تان ارائه دهیم. به عنوان مثال، می توانیم 

اطمینان حاصل کنیم نوبت شما در مکانی برگزار شود که پاسخ گوی نیازهای حرکتی تان باشد یا طوری 

برنامه ریزی کنیم که وقت بیشتری به شما اختصاص داده شود. از قبل به ما بگویید چه نیازهایی دارید.  

همچنین می توانید حداقل یک فرد حامی در طول ارزیابی تان همراه خود بیاورید. این فرد حامی می تواند به 

شما آرامش خاطر بدهد و کمک کند ارزیاب نیازها و ترجیحات شما را درک کند. 

فعالیت های مورد ارزیابی 

استحمام غذا خوردن  حرکت  جابه جایی 
استفاده از سرویس 

بهداشتی 

جابه جایی در 

تخت 

مدیریت مصرف 

داروها 



حضوری  ارزیابی 

ممکن است یک ارزیابی حضوری در منزل شما یا در یکی از دفاتر اداره خدمات اجتماعی و بهداشتی انجام 

شود. این ارزیابی توسط یکی از اعضای تیم WA Cares از DSHS یا کارکنان آژانس محلی امور سالمندی 

در منطقه شما انجام خواهد شد. انجام ارزیابی های نیازهای مراقبتی حداقل 09 دقیقه زمان می برد. 

شدن  آماده  نحوۀ 

برای کمک به تسهیل این فرایند، توصیه می شود این اطلاعات را در دسترس داشته باشید. 

این موارد الزامی نیستند، اما می تواند کمک کننده باشند: 

	A فهرستی از تشخیص​ها، بیماری​ها و عارضه​های فعلی

	A فهرستی از داروها و درمان​ها (برای درک نیاز شما به کمک درزمینۀ مدیریت مصرف داروها، تعداد

داروهای مصرفی​تان را جویا می​شویم، اما داروهای خاص مصرفی​تان را ثبت نمی​کنیم) 

	A اطلاعات مربوط به هرگونه خدمات مراقبت بلندمدتی که در حال حاضر استفاده می​کنید یا در ماه

گذشته استفاده کرده​اید 

	A طرح مراقبت فعلی، در صورت وجود

اگر تمام این اطلاعات را در دسترس ندارید، یکی از اعضای تیم WA Cares یا کارکنان سازمان محلی 

امور سالمندان، شما را در این فرایند راهنمایی خواهد کرد. 

بدانید  بیشتر 

تلفن 

 844-CARE4WA 
(844-227-3492)

ایمیل یا چت 

wacaresfund.wa.gov/contact
مترجم برای کمک به شما حاضر خواهد بود.  

برای مشاهدۀ به روزترین اطلاعات، از wacaresfund.wa.gov بازدید کنید. 


