
ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਦੀੀ ਸੰੰਖੇੇਪ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਆਪਣੇ ੇWA Cares ਫੰੰਡ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਪਹੰੁੰ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਯੋਗੋਦਾਾਨ ਦੀੀ ਸ਼ਰਤ ਅਤੇੇ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੀੀ ਸ਼ਰਤ ਦੋਵੋਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਯੋਗੋਦਾਾਨ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਨ ਪੱੱਤਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱਸੱੇਗੇਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋਗੋਦਾਾਨ ਦੀੀ ਸ਼ਰਤ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਭ ਦੀੀ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਰਾਾਸ਼ੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੀੀ ਸ਼ਰਤ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਦੌਰੌਾਾਨ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਉਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱਲੱ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ ੇਜਿ�ਸਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰੋਜੋ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀਆਂਂ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਕੀੀ ਉਹ ਲੋੋੜ ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ 90 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੱਕੱ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਹੈੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੋੋਵੇਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  WA Cares ਫੰੰਡ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਸਮਾਂਂ�-ਸਾਾਰਣੀੀ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ WA Cares ਫੰੰਡ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ ਨਾਾਲ ਕਾਾਲ ਨਿ�ਯਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਲਾਾਭ 
ਖਾਾਤੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋਗੇੇ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਲਾਾਭ ਖਾਾਤੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਨਿ�ਯਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਫੋ਼ੋਨ ਜਾਂਂ� ਈਮੇੇਲ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਫੋ਼ੋਨ ਕਾਾਲ ਦੌਰੌਾਾਨ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਪੁੱੱ�ਛਾਂਂ�ਗੇ ੇਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਮੁਲੁਾਾਕਾਾਤ ਨਿ�ਯਤ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।ੇ ਅਸੀਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਦੌਰੌਾਾਨ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇ ੇਪਹੰੁੰ�ਚਯੋਗੋਤਾਾ ਸੰੰਬੰਧੰੀੀ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਅਸੀਂਂ 
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਥਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਹੋਵੋੇ ੇਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੋੋਵੇ ੇਜਾਂਂ� 
ਵਾਾਧੂੂ ਸਮਾਂਂ� ਦੇਣੇ ਲਈ ਸਮਾਂਂ�-ਸਾਾਰਣੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲਾਾਅ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਾਂਂ�। ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਦੱਸੱ ਦਿ�ਓ।  

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਸਹਾਾਇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨਾਾਲ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਵਾਾਗਤ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਹਾਾਇਕ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਭਰੋੋਸਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣਕਰਤਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਅਸੀਂਂ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� 

ਖਾਾਣਾਾ ਖਾਾਣਾਾ ਨਹਾਾਉਣਾਾ 
ਤੁੁਰਨਾਾ-ਫਿ�ਰਨਾਾ 
(ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ) 

ਸਥਾਾਨ ਬਦਲਣਾਾ 
(ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਫਰ) 

ਪਖਾਾਨਾਾ 
ਵਰਤਣਾਾ 

ਬਿ�ਸਤਰੇੇ ‘ਤੇੇ 
ਹਿ�ਲਜੁੁਲ 

ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਾਾ 
ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ 



ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਸੰੰਦ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ 
ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦੇੇ WA Cares ਟੀੀਮ ਮੈਂਂਬਰ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਏਰੀੀਆ ਏਜੰੰਸੀੀ ਆਨ ਏਜਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ 90 ਮਿੰ�ੰਟ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਚਾਾਰੂੂ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਚਲਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਉਪਲਬਧ ਰੱੱਖਣਾਾ 
ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਇਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂ ਂਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ: 

	A ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨਾਂਂ�, ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ 

	A ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ (ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ 
ਲਈ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਪੁੱਛਾਂਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਈਆਂ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਖਾਸ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀਕਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ) 

	A ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਪਿ�ਛਲੇ ਮਹੀੀਨੇੇ 
ਵਿੱਚ ਵਰਤੀਆਂ ਹਨ 

	A ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਯੋੋਜਨਾਾ, ਜੇੇਕਰ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਵੇੇ 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇਹ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� WA Cares ਟੀੀਮ ਦਾਾ ਮੈਂਂਬਰ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਏਰੀੀਆ 
ਏਜੰੰਸੀੀ ਆਨ ਏਜਿੰ�ੰਗ ਦਾਾ ਸਟਾਾਫ਼ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰੇੇਗਾਾ। 

ਜਿ�ਆਦਾਾ ਜਾਾਣੋੋ 

ਫੋ਼ੋਨ 
844-CARE4WA 
(844-227-3492)

ਈਮੇੇਲ ਜਾਂਂ� ਚੈੈਟ 
wacaresfund.wa.gov/contact

ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।  
ਸਭ ਤੋਂ ਂਤਾਾਜ਼ਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, wacaresfund.wa.gov ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ। 


