
ሓፈሻዊ ገምጋም 
ናይ WA Cares Fund ሓገዝ ንምርካብ፡ ናይ ኣበርክቶ መዐቀኒታትን ናይ ክንክን ድሌታት መዐቀኒታትን ከተማልእ 
ኣለካ። ናይ ኣበርክቶ ውሳነ ደብዳቤኻ ነቲ ናይ ኣበርክቶ መዐቀኒታት እንተ ኣማሊእካዮን ክትረኽቦ ዝግበኣካ መጠን 
ጥቕሚን ክሕብረካ እዩ። ናይ ክንክን ድሌታት መዐቀኒታትካ ብናይ ክንክን ድሌታት ገምጋም ክረጋገጽ ኣለዎ። 

ኣብ እዋን ገምጋም ድሌታት ክንክን፡ ብዛዕባ እቲ ኣብ መዓልታዊ ንጥፈታትኩም ከድልየኩም ዝኽእል ሓገዝን እዚ 
ድሌት እዚ እንተወሓደ ን90 መዓልታት ክቕጽል ድዩ ኣይቅጽልን ክንዛረብ ኢና። 

ክልቲኡ መለክዒ ተማልእ እንተድእ ኮይንካ WA Cares ጥቕምታት ንክትጥቀም ክፀደቕልካ እዩ፡፡ 

ሓበሬታ መደብ 
መስርሕ ገምጋም ንምጅማር ምስ ኣባል ጋንታ WA Cares ጻውዒት መደብ ንምግባር ናይ ጥቕምታት ሕሳብካ 
ክትጥቀም ኢኻ። ብመንገዲ ናይ ጥቕምታት ሕሳብኩም ቆጸራ ክትሕዙ እንተዘይክኢልኩም ብኽብረትኩም 
ብተሌፎን ወይ ብኢመይል ርኸቡና። 

ኣብ እዋን ጻውዒት ቴለፎን ብዛዕባ ድሌታት ክንክንኩም ክንሓትት ኢና፡ ገምጋም ክትገብሩ ድማ ትኽእሉ ኢኹም። 
ኣብ እዋን ገምጋም ናይ ቋንቋ ደገፍን መንበሪን ክንህብ ንኽእል ኢና። ንኣብነት፡ ንናይ ምንቅስቓስ ድሌታትኩም ወይ 
ተወሳኺ ሰዓታትኩም ንምምላእ ቆጸራኹም ክንሰርዕ ንኽእል ኢና። ድሌታትኩም ኣቐዲምኩም ኣፍልጡና። 

ኣብዚ ገምጋም እንተወሓደ ሓደ ሰብ ሒዝካ ክትሕግዘካ ትኽእል ኢኻ። እዚ ናይ ደገፍ ሰብ መረጋገጺ ክህብን እቲ 
ገምጋሚ ድሌታትካን ምርጫታትካን ንኽርዳእ ክሕግዝን ይኽእል። 

ንግምግሞም ምንቅስቓሳት 

ምግቢ 
ምብላዕ 

ነብስኻ 
ምሕፃብ 

ተንቀሳቓሲ ምስግጋር 
ሽቓቕ 

ምጥቃም 
ኣብ ዓራት 

ምንቅስቓስ 
መድሓኒት ምሕደራ 



ብኣካል ዝካየድ ገምጋም 
ብኣካል ዝግበር ገምጋም ኣብ ገዛኹም ወይ ኣብ ቤት ጽሕፈት ክፍሊ ማሕበራውን ኣገልግሎት ጥዕናን ክካየድ 
ይኽእል እዩ። እዚ ብኣባል ጋንታ WA Cares ካብ DSHS ወይ ድማ ብሰራሕተኛታት ናይቲ ከባቢኹም ትካል 
ኣገልግሎት እርጋን (Area Agency on Aging) ክካየድ እዩ።  ናይ ክንክን ድልየት ገምጋም ንምውዳእ 90 
መዓልቲ ወይ ልዕሊኡ ክወስድ ይኽእል እዩ፡፡ 

ብኸመይ ትዳለው 
እዚ መስርሕ ብዘይ ገለ ጸገም ንኽኸይድ ንምሕጋዝ፡ እዚ ዝስዕብ ሓበሬታ ክህልወካ ከድልየካ እዩ። 

እዞም ነገራት እዚኣቶም ኣድለይቲ ኣይኮኑን ግን ሓገዝቲ ክኾኑ ይኽእሉ እዮም፤ 

	A ዝኾነ እዋናዊ ሕማማት፡ ኩነታትን ሕማማትን ዘርዝር 

	A ዝኾነ ትወስዶ ዘለኻ መድሃኒታትን ሕክምናታትን ዘርዝር (ብዝሒ ትወስዶ ዘለኻ መድሃኒታት ንሓትት ኣብ 
ምሕደራ መድሃኒት ሓገዝ ከምዘድልየካ ንምርዳእን ትወስዶም ዘለኻ ፍሉያት መድሃኒታት ኣይንምዝግብን) 

	A ኣብዚ እዋን’ዚ ትጥቀመሉ ዘለኻ ወይ ኣብ ዝሓለፈ ኣዋርሕ እትጥቀመሉ ዘለኻ ናይ ነዊሕ ግዜ ክንክን 
ኣገልግሎት። 

	A እዋናዊ ውጥን ክንክን እንተሃልዩካ 

ኩሉ ሓበሬታ ኣብ ኢድካ እንተዘይብልካ፡ ኣባላት ጋንታ WA Cares ወይ ሰራሕተኛታት ናይቲ ከባቢ ትካል ኣብዚ 
መስርሕ ክሕግዙኻ ይኽእሉ። 

ብዝበለፀ ተምሃር 

ቴሌፎን 
844-CARE4WA 
(844-227-3492)

ኢሜይል ወይ ዘተ 
wacaresfund.wa.gov/contact

ናይ ቋንቋ ሓገዝ ተርጎምቲ ኣለውና። 
ሓድሽ መረዳእታ ንምርካብ wacaresfund.wa.gov ገብዩ፡፡ 


