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ਲਾਭਪਾਤਰੀਆ  ਂਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਿਲਆ  ਂਲਈ ਦਖੇਭਾਲ ਸਮਝੌਤਾ 

Care Agreement for Beneficiaries and Their Caregivers 
 

Consumer Direct Care Network Washington ਰਾਹ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ WA 

Cares ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਵਜ�, ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਲਈ ਉਹਨ� ਦ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੰਮਕਾਜ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਵੋਗੇ। ਦਵੋ� ਿਧਰ� ਲਈ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ 

ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਸਿਹਮਤੀ ਹੋਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। WA Cares ਤੁਹਾਡ ੇਹਰੇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਇਸ ਸਮਝੌਤ ੇਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਸਫ਼ਾਿਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਹ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਪਿਰਵਾਰ ਦ ੇਮ�ਬਰ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਹੈ ਅਤ ੇCDWA ਨੰੂ ਇਸਦੀ ਕਾਪੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ।  

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨ� ਟ ਕਰੋ ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਘਰ ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਿਕਸੇ ਹੋਮ ਕੇਅਰ ਏਜੰਸੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤ� ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ 

ਯੋਜਨਾ ਿਤਆਰ ਕਰਨਗੇ। 

1. ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਨਾਮ (ਪਿਹਲਾ ਅਤੇ ਆਖਰੀ) 
      

ਕਾਨੰੂਨੀ ਪ�ਤੀਿਨਧ (ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ) 
      
ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ (ਏਰੀਆ ਕੋਡ ਸਮੇਤ) 
      
2. ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਨਾਮ (ਪਿਹਲਾ ਅਤੇ ਆਖਰੀ) 
      
ਪਤਾ 
      
ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ (ਏਰੀਆ ਕੋਡ ਸਮੇਤ) 
      
3. ਮੇਰੀਆ  ਂਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� 

ਮੈਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤ� ਇਸ ਭਾਗ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਪੰਨਾ 3 'ਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 

ਦੀਆ ਂਲੋੜ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵਰਕਸ਼ੀਟ ਦੇਖੋ):  

 ਕੱਪੜ ੇਪਿਹਨਣਾ  ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ  ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ 

 ਨਹਾਉਣਾ  ਸਥਾਨ ਬਦਲਣਾ (ਟ��ਸਫਰ)  ਖਰੀਦਦਾਰੀ 

 ਪਖਾਨਾ ਵਰਤਣਾ  ਿਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਿਹਲਜੁਲ  ਮੁਲਾਕਾਤ� 

 ਤੁਰਨਾ-ਿਫਰਨਾ (ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ)  ਿਨ�ਜੀ ਸਫਾਈ  ਲੱਕੜ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ 

 ਖਾਣਾ ਖਾਣਾ  ਘਰ ਦਾ ਕੰਮਕਾਜ  
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4. ਕੰਮ ਦੀ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ 

a. ਮੈਨੰੂ       ਘੰਟੇ ਿਨ�ਜੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ   ਪ�ਤੀ ਹਫ਼ਤਾ ਜ�   ਪ�ਤੀ ਮਹੀਨਾ। 

* WA Cares ਭੁਗਤਾਨ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਘੰਿਟਆਂ ਨੰੂ 15-ਿਮੰਟ ਦੀਆ ਂਇਕਾਈਆ ਂਿਵੱਚ ਬਦਿਲਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

b. ਮੈਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰਾ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੈਨੰੂ ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਦਨ (ਿਦਨ�) ਅਤੇ ਸਮ� (ਸਿਮਆ)ਂ 'ਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇ: 

ਐਤਵਾਰ ਸੋਮਵਾਰ ਮੰਗਲਵਾਰ ਬੁੱ ਧਵਾਰ ਵੀਰਵਾਰ ਸੱੁ਼ਕਰਵਾਰ ਸ਼ਿਨ�ਚਰਵਾਰ 

 
ਸਮ�: 

      

 
ਸਮ�: 

      

 
ਸਮ�: 

      

 
ਸਮ�: 

      

 
ਸਮ�: 

      

 
ਸਮ�: 

      

 
ਸਮ�: 

      

c. ਸੇਵਾਵ� ਇਸ ਿਮਤੀ ਨੰੂ ਜ� ਇਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਣਗੀਆਂ (ਇਹ ਿਮਤੀ ਪੂਰਵ-ਅਿਧਕਾਰਤ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਿਮਤੀ ਤ� ਪਿਹਲ� ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੀ): 
      . 

ਤਸਦੀਕ ਅਤ ੇਦਸਤਖਤ 

ਹੇਠ� ਦਸਤਖਤ ਕਰਕੇ, ਮ� ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹ� ਅਤ ੇਤਸਦੀਕ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹ� ਿਕ:  

• ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਕੰਮ, ਘੰਟੇ ਅਤੇ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਦੀਆ ਂਲੋੜ�, ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤ ੇ

ਬਦਲ ਸਕਦ ੇਹਨ।  

• ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਛਾਣੇ ਗਏ ਦੇਖਭਾਲ ਕਾਰਜ� ਨੰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮ�-ਸਾਰਣੀ ਅਤੇ ਘੰਿਟਆ ਂਨਾਲ ਸਿਹਮਤ ਹੈ।  

• ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਸਰਫ਼ ਉਹਨ� ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ ਟਾਈਮ ਸ਼ੀਟ ਿਰਪੋਰਟ� ਜਮ�� ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਅਿਧਕਾਰਤ ਸਨ ਅਤ ੇਕੀਤ ੇਗਏ ਸਨ, ਇਹ 

ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਪੂਰਵ-ਅਿਧਕਾਰ ਤ� ਵੱਧ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ 'ਤ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਦੇ ਲਾਭ 

ਬਕਾਏ 'ਤ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

• ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਤ� ਹਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਕੰਮ ਛੱਡਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਨ� ਿਟਸ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ CDWA ਦੀ ਨੀਤੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। 

ਲਾਭਪਾਤਰੀ (ਜ� ਕਾਨੰੂਨੀ ਪ�ਤੀਿਨਧ) ਦ ੇਦਸਤਖਤ ਿਮਤੀ 
       
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪ�ਦਾਤਾ) ਦ ੇਦਸਤਖਤ ਿਮਤੀ 
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ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵਰਕਸ਼ੀਟ 

ਤੁਸ� ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ� ਉਹਨ� ਦੇਖਭਾਲ ਕਾਰਜ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸ 
ਤਰ�� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸ� ਿਕੰਨ�  ਘੰਿਟਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ।  

ਦੇਖਭਾਲ ਕਾਰਜ� ਿਵੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਅਤ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਜਿਟਲ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੋਵ� ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਜ� ADLs, ਬੁਿਨਆਦੀ ਸਵੈ-ਦੇਖਭਾਲ ਕਾਰਜ� ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਿਨ�ਜੀ 

ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇਸਮੱੁਚੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ� ਿਨਯਮਤ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਜਿਟਲ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਜ� IADLs, ਉਹਨ� ਕਾਰਜ� ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਸੁਤੰਤਰ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਘਰ 

ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ।  

ਹੇਠ� ਉਹਨ� ਕਾਰਜ� ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਦੀਆ ਂਿਕਸਮ� ਦੇ ਵੇਰਵ ੇਿਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਿਕਸਮ ਵੇਰਵਾ 
ਕੋਲ ਖੜ� ੇਰਿਹਣਾ ਜ� ਿਨਗਰਾਨੀ / 
ਦੇਖ-ਰੇਖ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੁਹਾਡੀ ਬ�ਹ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਦ ੇਅੰਦਰ, ਜ� ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਸੰਕੇਤ ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨਾ (ਖਾਣਾ, ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣਾ, ਨਹਾਉਣਾ) ਜ� ਕੋਈ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ 
ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣਾ (ਪਿਹਲ� ਇਹ ਕਰੋ ਿਫਰ ਉਹ ਕਰੋ) 

ਸਰੀਰਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਹੱਥ� ਮਦਦ ਕਰਨਾ (ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਸਤਰੇ ਤ� �ਠਣ ਲਈ ਿਖੱਚਣਾ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜੁਰਾਬ� 
ਪਾਉਣਾ, ਤੁਹਾਡ ੇਵਾਲ ਧੋਣਾ)  

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਵੇਰਵਾ 
ਕੱਪੜ ੇਪਿਹਨਣਾ ਕੱਪਿੜਆ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਅਤੇ ਚਣੁਨ, ਬਟਨ ਲਗਾਉਣ, ਿਜ਼ਪ ਲਗਾਉਣ, ਕੱਪੜ/ੇਜੁਰਾਬ�/ਜੱੁਤ ੇਪਾਉਣ ਅਤੇ 

ਉਤਾਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲੈਣਾ 

ਨਹਾਉਣਾ ਸ਼ਾਵਰ/ਬਾਥ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਅਤ/ੇਜ� ਬਾਹਰ ਆਉਣ, ਸਰੀਰ ਧੋਣ, ਵਾਲ ਧੋਣ, ਪਾਣੀ ਪਾਉਣ, ਕੋਲ ਖੜ� ੇਰਿਹ ਕੇ 
ਸਹਾਇਤਾ, ਿਬਸਤਰੇ 'ਤ ੇਇਸ਼ਨਾਨ (bed baths) ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲੈਣਾ 

ਤੁਰਨਾ-ਿਫਰਨਾ (ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ) ਆਪਣ ੇਘਰ ਦ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਤੁਰਨ, ਆਪਣੀ ਵ�ੀਲਚੇਅਰ ਜ� ਵਾਕਰ ਨੰੂ ਧੱਕਣ ਜ� ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ, ਰਸਤ ੇ
ਸਾਫ਼ ਕਰਨ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲੈਣਾ  

ਸਥਾਨ ਬਦਲਣਾ (ਟ��ਸਫਰ) ਕੁਰਸੀ ਤ� �ਠਣ, ਸੋਫੇ 'ਤੇ ਬੈਠਣ, ਵ�ੀਲਚੇਅਰ ਦੇ ਅੰਦਰ/ਬਾਹਰ, ਿਬਸਤਰੇ ਦੇ ਅੰਦਰ/ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲੈਣਾ 

ਖਾਣਾ ਖਾਣਾ ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਭੋਜਨ ਿਲਆਵ,ੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਭੋਜਨ ਕੱਟ ੇਜ� ਮੈਸ਼ ਕਰੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਰਕੀ ਲੈਣ ਲਈ 
ਸੰਕੇਤ ਦਵੇ,ੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਆਵੇ, ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਫੜ ੇ 

ਿਬਸਤਰੇ 'ਤ ੇਿਹਲਜੁਲ ਿਬਸਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਸਾ ਲੈਣ ਜ� ਬਠੈਣ, ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਿਥਤੀ ਬਦਲਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲੈਣਾ 

ਿਨ�ਜੀ ਸਫਾਈ ਆਪਣ ੇਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ, ਆਪਣ ੇਨਕਲੀ ਦੰਦ� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ, ਸੇ਼ਵ ਕਰਨ, ਵਾਲ ਵਾਹੁਣ, ਲੋਸ਼ਨ ਲਗਾਉਣ, ਨਹੰੁ 
ਕੱਟਣ/ਘਸਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲੈਣਾ  

ਪਖਾਨਾ ਵਰਤਣਾ ਟਾਇਲਟ 'ਤ ੇਬੈਠਣ/�ਠਣ, ਕਮੋਡ ਜ� ਿਪਸ਼ਾਬਦਾਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ, ਪੰੂਝਣ, ਕੱਪੜ ੇਠੀਕ ਕਰਨ, ਿਨਗਰਾਨੀ 
ਕਰਨ, ਜ� ਸੰਕੇਤ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਿਟਲ 
ਗਤੀਿਵਧੀ 

ਵੇਰਵਾ 

ਘਰ ਦਾ ਕੰਮਕਾਜ ਆਪਣ ੇਬਰਤਨ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ, ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਕਾ�ਟਰ� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ, ਆਪਣ ੇਕੱਪੜ ੇਧੋਣ, 
ਆਪਣਾ ਿਬਸਤਰਾ ਬਣਾਉਣ, ਫਰਸ਼� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ, ਧੂੜ ਝਾੜਨ, ਸਫਾਈ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲੈਣਾ  
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ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਖਾਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਜ� ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਗਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ, ਸਨ� ਕਸ ਿਤਆਰ ਕਰਨ, ਮੀਨੂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣ (ਉਹਨ� ਨੰੂ ਐਲਰਜੀ, ਖੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਜ� ਪਸੰਦ� ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ) ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲੈਣਾ 

ਖਰੀਦਦਾਰੀ* ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਟੋਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ ਅਤ ੇਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ, ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਤਾਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ ਅਤ ੇਲੈ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਔਨਲਾਈਨ ਆਰਡਰ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ, 
ਇਸ ਿਵੱਚ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ 

ਮੁਲਾਕਾਤ�* ਮੈਡੀਕਲ ਮੁਲਾਕਾਤ�, ਦੰਦ� ਦੀਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤ�, ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਮੁਲਾਕਾਤ�, ਸਹਾਇਤਾ ਸਮੂਹ� ਲਈ ਜ� ਤ� ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਦੇ ਵਾਹਨ ਿਵੱਚ ਜ� ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਧਨ� ਿਜਵ� ਿਕ ਿਸਟੀ ਬੱਸ ਿਵੱਚ ਨਾਲ ਜਾਣ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ 

ਲੱਕੜ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਘਰ ਿਵੱਚ ਲੱਕੜ ਦਾ ਢੇਰ ਲਗਾਉਣ, ਫਾਇਰਪਲੇਸ ਿਵੱਚ ਲੱਕੜ� ਪਾਉਣ, ਅੱਗ ਨੰੂ ਬਲਦਾ ਰੱਖਣ/ਤੇਜ਼ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲੈਣਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਲੱਕੜ ਫਾੜਨਾ (chopping) ਸ਼ਾਮਲ ਨਹ� ਹੈ। 

ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਲਈ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣਾ, ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਆਰਡਰ ਕਰਨਾ, ਗੋਲੀਆਂ ਦਾ ਡੱਬਾ ਜ� ਿਡਸਪ�ਸਰ 
ਸੈ�ਟ ਕਰਨਾ (ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪ�ਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਗੋਲੀਆਂ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦੇ ਜ� ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ� ਿਬਨ� 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦੇ, ਿਜਵ� ਿਕ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਲੁਕਾ ਕੇ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਰਿਜਸਟਰਡ ਨਰਸ 
ਡੈਲੀਗੇਟਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪ�ਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹੈ) 

 * ਆਵਾਜਾਈ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕਾਰਜ� ਲਈ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕੋਲ ਮੀਲ� ਦੀ ਅਿਧਕਤਮ ਸੰਿਖਆ ਹੋਵੇਗੀ ਿਜਨ� � ਲਈ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਅਦਾਇਗੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤ� ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ WA Cares Fund Transportation (ਆਵਾਜਾਈ) ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਹੇਠ� ਿਦੱਤੀ ਵਰਕਸ਼ੀਟ ਤੁਹਾਡ ੇਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ (ਵਾਿਲਆਂ) ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਿਫਰ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� ਉਪਰੋਕਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਝੌਤ ੇਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕੰਮ 
ਕੀ ਮੈਨੂੰ  ਇਸ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ?ੈ 

ਮਦਦ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ 
ਲੋੜ ਹ?ੈ 

ਮੈਨੂੰ  ਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

ਨਮੂਨਾ - ਨਹਾਉਣਾ  ਹ�   ਨਹ� ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ 3 ਵਾਰ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਲ ਧੋਣਾ 

ਕੱਪੜ ੇਪਿਹਨਣਾ  ਹ�   ਨਹ�             

ਨਹਾਉਣਾ  ਹ�   ਨਹ�             

ਤੁਰਨਾ-ਿਫਰਨਾ (ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ)  ਹ�   ਨਹ�             

ਸਥਾਨ ਬਦਲਣਾ (ਟ��ਸਫਰ)  ਹ�   ਨਹ�             

ਖਾਣਾ ਖਾਣਾ  ਹ�   ਨਹ�             

ਦਵਾਈਆ ਂਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ  ਹ�   ਨਹ�             

ਿਬਸਤਰੇ 'ਤ ੇਿਹਲਜੁਲ  ਹ�   ਨਹ�             

ਿਨ�ਜੀ ਸਫਾਈ  ਹ�   ਨਹ�             

ਪਖਾਨਾ ਵਰਤਣਾ  ਹ�   ਨਹ�             

ਘਰ ਦਾ ਕੰਮਕਾਜ  ਹ�   ਨਹ�             

ਭੋਜਨ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ  ਹ�   ਨਹ�             

ਖਰੀਦਦਾਰੀ  ਹ�   ਨਹ�             

ਮੁਲਾਕਾਤ�  ਹ�   ਨਹ�             

ਲੱਕੜ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ  ਹ�   ਨਹ�             
 


