
�ك  ع المساهما�ت م�ن را�ت�ب ار�ج الولا�ي�ة ومواصل�ة د�ف ال �خ �ت�ق �ك الا�ن �يمك�ن
. �ت�ك �إلى الحصول على الرعا�ي�ة د حا�ج ا�يا ع�ن �قي المز� �ك �تل� ح�تى �يمك�ن

ك�ي�ف �يعمل؟
ا�يا �أهل للحصول على الم�ز ا�يا ال�ت اد�ة م�ن الم�ز  الاس�ت�ف

�ة  لغ� ال�إعا�ن اد�ة م�ن م�ب �ف �ي�ة الاس�ت ار ك�ي�ف �ت �تخ�
الغ� 36500 دولار )�يز�داد  مدى الح�يا�ة ال�ب

خ�ض�م(. �ياد�ة معدل ال�ت مع ز�

ا�يا  اً للحصول على المز� دّّقم طل�بً �تُُ�
ا�ت  �يًفًا لم�تطل�ب ا ك�ن�ت مس�تو� �إذ�
. ا�ت الرعا�ي�ة �يا�ج المساهم�ة واح�ت

ا�يا �أهل للحصول على الم�ز ال�ت
ا�يا. اد�ة م�ن المز� �ف روط للاس�ت �ي�ن م�ن ال�ش اء ا�ث�ن �ي�ف �ب اس�ت �يج�

دما�ت  �أم�ي�ن الصح�ي �خ ر �بر�نام�ج Medicare و�برام�ج ال�ت لا �يو�ف
 ً ً ما �ي�تطل�ب �بر�نام�ج �ي�تطل�ب م�ن�ك عاد�ةً ل، وعاد�ةً الرعا�ي�ة طو�يل�ة ال�أ�ج

اظ� �بما �يصل �إلى 2000 دولار  �ف را�ت ح�يا�ت�ك، والاح�ت ا�ق مد�خ �ف �إ�ن
دما�ت  �قي �خ ل� هلاًً ل�ت ح مؤ� هلاًً ل�تص�ب س�ك، ح�تى �تكو�ن مؤ� �ف ط ل�ن �ق �ف
�ير الموارد  دو�ق WA Cares �إلى �تو�ف ل�ك، �يسعى ص�ن . لذ� ر�نام�ج ال�ب

�يارا�ت ال�ت�ي �تساعد�ك على  �يد م�ن الخ� ال�أساس�ي�ة ال�ت�ي �تم�نح�ك المز�
. ًا �إلى الرعا�ي�ة �يا�جً لال �إحدى �أك�ثر مراحل الح�يا�ة اح�ت دمًًا �خ �ض�ي �ق الم

دو�ق WA Cares Fund م�ن  دمها ص�ن دما�ت ال�ت�ي �ي�ق �تُعُد الخ�
ار الس�ن على الع�ي�ش  �ة ال�ت�ي �تهد�ف �إلى مساعد�ة ك�ب ا�يا المُُك�تس�ب المز�
ا�ج  �في العمر. �تح�ت دم�ة � لال المراحل الم�ت�ق لهم �خ از� �في م�ن لال�ي�ة � �ق �باس�ت

ل للمساعد�ة  �قي رعا�ي�ة طو�يل�ة ال�أ�ج ا �إلى �تل� مى م�ن �ي�ة العظ� ال�ب الغ�
اول الطعام،  ، م�ثل الاس�تحمام، و�ت�ن ط�ة ال�يوم�ي�ة �في ممارس�ة ال�أ�ن�ش �

ا  �ير�ي�ن م�ن ر للك�ث ام، لك�ن لا �ت�تو�ف �تظ� اول ال�أدو�ي�ة �با�ن ل، و�ت�ن �ق �ن وال�ت
ل�ك. ع ال�تكال�ي�ف اللاز�م�ة لذ� �ة لد�ف اس�ب الوس�يل�ة الم�ن

�ة  ل وم�يسور�ة ال�تكل�ف رعا�ي�ة طو�يل�ة ال�أ�ج
ط�ن �ن �ي ولا�ي�ة وا�ش للعمال �ف

�ة م�ن الرا�ت�ب س�ب رط المساهم�ة �ب�ن 1. �ش
لال  �ة م�ن الرا�ت�ب م�ن �خ رط المساهم�ة �ب�نس�ب اء �ش �ي�ف �يمك�ن�ك اس�ت

: ال�ي�ة لا�ث�ة ال�ت �أحد المسارا�ت ال�ث

	A ة �بالكامل م�ن� لغ� ال�إعا�ن المسار الدا�ئم: احصل على م�ب
�ق عل�يها م�ن الرا�ت�ب مد�ة 10  �ة الم�ت�ف لال المساهم�ة �بال�نس�ب �خ

ل.* وا�ت على ال�أ�ق س�ن
	A َ ا ك�ن�ت �ة �بالكامل �إذ� لغ� ال�إعا�ن : احصل على م�ب �ق�ت المسار المؤ�

وا�ت  ل ع�ن �ثلا�ث س�ن ً لا �ت�ق �ة م�ن الرا�ت�ب مد�ة د ساهم�ت �ب�نس�ب �ق
د�يم�ك طل�ب  �في و�ق�ت �ت�ق � * �ة �ي وا�ت الس�ت الماض� م�ن الس�ن

ا�يا. الحصول على المز�
	A ،1968 ل عام �ب د ولد�ت �ق ا ك�ن�ت �ق : �إذ� ال�ي �ت�ق المسار الا�ن

لغ�  �يمك�ن�ك الحصول على ما �يصل �إلى %10 م�ن كامل م�ب
�ة م�ن  �يها �ب�نس�ب * �تساهم �ف �ة �ة مدى الح�يا�ة ع�ن كل س�ن ال�إعا�ن

. الرا�ت�ب
�يها �بما �يساو�ي 500 ساع�ة  و�يم�ي�ة �تعمل �ف �ة �ت�ق *س�نحس�ب كل س�ن

ل. عمل على ال�أ�ق

ا�ت الرعا�ي�ة  �يا�ج رط اح�ت 2. �ش
�في  �ة �إلى الحصول على المساعد�ة � رر �أ�ن�ك �بحا�ج �ق ا �أ�ن �ن �ن �ب عل�ي �يج�
�ة �إلى  ل �بحا�ج ، و�أ�ن�ك س�تظ� ط�ة الح�يا�ة ال�يوم�ي�ة �ثلا�ث�ة �أو �أك�ثر م�ن �أ�ن�ش
�يّقّمها  � ط�ة ال�ت�ي �ن ل. ال�أ�ن�ش �قي المساعد�ة مد�ة 90 �يومًًا على ال�أ�ق �تل�

 : �قي المساعد�ة ه�ي ل� �يما �ي�تعل�ق �ب�ت �ف

	Aالاس�تحمام
	Aرا�ش �في ال�ف الحرك�ة �
	A ع�ي�ة حرك�ة ال م�ن وض� �ق �ت الا�ن

رى  ع�ي�ة �أ�خ �ة �إلى وض� �ن مع�ي
لوس �أو ال�نهو�ض  )م�ثل الج�

) م�ن الكرس�ي

	Aدام المرحا�ض اس�تخ�
	A ل �ق �ن �ي �أو ال�ت الحرك�ة )الم�ش

ر( م�ن مكا�ن �إلى �آ�خ
	Aاول الطعام �ت�ن
	Aام �تظ� اول ال�أدو�ي�ة �با�ن �ت�ن

، �أو  �ة �ب را�ف )م�ثل المرا�ق ا�ج �إلى �إ�ش ط�ة �تح�ت سو�ف �نح�تس�ب �أ�ي �أ�ن�ش
ط�ة ال�يوم�ي�ة  م�ن ال�أ�ن�ش ( ض� ا�ت ه�يز� �في ال�تج� �يه، �أو المساعد�ة � ال�تو�ج

�تمامها. �قي المساعد�ة ل�إ خ�ص �إلى �تل� �يها ال�ش ا�ج �ف ال�ت�ي �يح�ت

�ة %0.58 م�ن  �تساهم �ب�نس�ب
�ذ�ي �تحصل عل�يه  الرا�ت�ب ال

وا�ت عمل�ك. لال س�ن �خ

�ة ا�ئ�ي  المساهم�ة ال�تل�ق



�ة �آ�ت الصح�ي �نش �ي الم� الخ�دما�ت �ف
	A دما�ت الرعا�ي�ة ل�ك �خ �في ذ� ، �بما � �ة المدعوم�ة دما�ت المع�ي�ش �خ

اكر�ة  ع�ف الذ� �ة �بض� الم�تعل�ق
	Aي�ن� دار رعا�ي�ة المس�ن

راد ال�أسر�ة دم�ي الرعا�ي�ة م�ن �أ�ف دعم م�ق
	A ل�ك �في ذ� ا�ئ�ك، �بما � دم�ة م�ن �أحد �أح�ب وع�ة ال�أ�جر م�ق رعا�ي�ة مد�ف

و�ج�ت�ك و�ج�ك/ز� ز�
	Aة� �أ�ة صح�ي �ش ل�ك �أو م�ن ز� �في م�ن �ة � �ت �ق رعا�ي�ة مؤ�
	A دما�ت الرعا�ي�ة �في �إدار�ة �خ ارا�ت للمساعد�ة � �ي�ف والاس�ت�ش �ق �ث ال�ت

اص�ة �ب�ك الخ�
	Aر�ف والدعم السلوك�ي الخ�
	A ادر�ة د مغ� دما�ت الرعا�ي�ة لدعم�ك ع�ن ال �خ �ق �ت �ت�نس�ي�ق �إ�جراءا�ت ا�ن

ى �ف �أ�ة الصح�ي�ة �أو المس�ت�ش �ش الم�ن

�ي  لال�ي�ة �ف �ي الع�ي�ش �باس�ت�ق لمساعد�ت�ك �ف
: ال�ي�ة د�يم الخ�دما�ت ال�ت ل�ك، �يمك�ن �ت�ق �ز م�ن

	Aرد�ي دما�ت رعا�ي�ة �ف دم �خ ل�ي�ة ع�ن طر�ي�ق م�ق ز� الرعا�ي�ة الم�ن
	Aة� ل�ي ز� �ي�يما�ت السلام�ة الم�ن ل�ي�ة �ت�ق ز� �أو وكال�ة رعا�ي�ة م�ن
	A ل�ي�ة ز� �ئ�ة الم�ن �ي �إ�جراء �تعد�يلا�ت على ال�ب
	Aز�ل ا�ت الطعام �إلى الم�ن �توص�يل و�ج�ب
	Aل والمواصلا�ت �ق ال�ن
	Aة� �ي ولو�ج�يا ال�تك�ي�ف المعدا�ت وال�تك�ن
	Aرد�ي�ة م�ة الاس�ت�جا�ب�ة للطوارئ� ال�ف �أ�نظ�
	Aة� �ن س�ت ل�ي�ة و�أعمال ال�ب ز� ال�أعمال الم�ن
	Aز�ل �ي�ة للم�ن ل�ف اص�ة �بالساح�ة الخ� ل�ي�ة وال�أعمال الخ� ز� ال�أعمال الم�ن

ا�يا  اد�ة م�ن الم�ز الاس�ت�ف
ط�ي�ة ع�ن  مول�ة �بال�تغ� دما�ت ومساعدا�ت م�ش �قي �أ�ي �خ لال �تل� ا�يا المخ�صص�ة ل�ك م�ن �خ اد�ة م�ن المز� �ف �ك الاس�ت �يمك�ن

.WA Cares دو�ق ا�بع�ي�ن لص�ن دما�ت ال�ت دم�ي الخ� طر�ي�ق �أحد م�ق

ا�يا د�يم طل�ب الحصول على الم�ز �ت�ق
 WA Cares اء حسا�ب �إعا�نا�ت �ك )�أو �يمك�ن لم�ن �يساعد�ك( �إ�ن�ش ، �يمك�ن راءا�ت دء ال�إ�ج ل�ب

 .wacaresfund.wa.gov/apply يار�ة� لال ز� م�ن �خ
، سو�ف �تحدد موعدًًا  �ة م�ن الرا�ت�ب رط المساهم�ة �ب�نس�ب ا�ئ�ك �ش �ي�ف �أكد م�ن اس�ت رد ال�ت �بمج�

�في حال  ر�ك � �ب خ� . و�بعدها، س�ن �ة �بالرعا�ي�ة ا�ت�ك الم�تعل�ق �يا�ج �أ�ن اح�ت خ�ص�يًًا لل�تحد�ث �ب�ش �ش
ا�يا.   اد�ة م�ن المز� �ف �ك للاس�ت �ة على طل�ب �ق �تم�ت الموا�ف

: wacaresfund.wa.gov/benefits للاطلاع  لك�ترو�ن�ي ع ال�إ �يار�ة المو�ق ز� ل �ب ض�ف �ت�
�يد. على المز�

�ة �تمع�ي الخ�دما�ت الم�ج
	Aي�ن� الغ� دار رعا�ي�ة عا�ئل�ي�ة لل�ب
	Aي�ن� الغ� دما�ت رعا�ي�ة �نهار�ي�ة لل�ب �خ

. م�يع �أ�نحاء الولا�ي�ة �في �ج دما�ت م�تاح�ة � د لا �تكو�ن �بعض� الخ� �ق

المساعد�ة على  الحصول 
�في �أ�يام العطلا�ت  ل�ق � احًًا ح�تى 4:30 مساءًً )مغ� ، م�ن الساع�ة 8:30 ص�ب مع�ة �ي�ن �إلى الج� ا م�ن الا�ث�ن �ك ال�تواصل مع�ن �يمك�ن

.wacaresfund.wa.gov : لك�ترو�ن�ي ع ال�إ �يار�ة المو�ق ل �بز� ض�ف ، �ت� (. للحصول على �أحد�ث المعلوما�ت �ة الرسم�ي

: ها�ت�ف
(844-CARE4WA) 844-227-3492 

لك�ترو��ني �أو المحاد�ث�ة رب�يد ال�إ ال�
: لك�ترو�ن�ي ع ال�إ �يار�ة المو�ق ل �بز� ض�ف  �ت�

wacaresfund.wa.gov/contact

م:  ، �يمك�ن الا�تصال �بالر�ق �نط�ن �في ولا�ي�ة وا�ش و�ي � دم�ة ال�ترح�يل اللغ� دما�ت الها�ت�ف TTY/TDD المخ�صص للصم �أو �خ لخ�
. لك�ترو�ن�ي ر�يد ال�إ ر الها�ت�ف �أو ال�ب و�ي�ة م�تاح�ة ع�ب دما�ت المساعد�ة اللغ� 711. �خ

http://wacaresfund.wa.gov/apply
http://wacaresfund.wa.gov/benefits
http://wacaresfund.wa.gov
http://wacaresfund.wa.gov/contact

