
ចាប់់ពីីខែ�កក្កកដា ឆំ្នាំ� ២០២៦ អ្ននកអាចចាកចេ�ញពីីរដ្ឋឋបាន
ហើ�ើយអ្ននកនិិងអាចបន្តតទទួួលបាន អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍នៅ�ពេ�ល
ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការការថែ�ទាំ។ំ

របៀ�ៀបដែ�លវាដំំណើ�ើ រការ

ការមានសិិទិ្ធិ�ទទួលបានអត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍៍
អ្ននកត្រូ�វូតែ�បំពេ�ញតាមលក្ខខខណ្ឌឌ ពីីរ ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាន អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍។

ចូូលរួមួវិភិាគទាន ០.៥៨% នៃ� ប្រា�ក់ខែ�របស់់
អ្ននកអំំឡុុង ឆ្នាំំ�ធ្វើ �ើ�ការរបស់់អ្ននក។

មានសិិទិ្ធិ�ទទួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ចូូលរួមួវិភិាគទានដោ�យស័្វ័�យប្រ�វត្តិ� ប្រើ��ើអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍របស់អ្ននក

ជ្រើ��ើសរើើ �សថាត្រូ�វូប្រើ��ើអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ ពេ�ញមួួយ
ជីីវិតិចំនួួន ៣៦,៥០០ ដុុល្លាា រ របស់់អ្ននកបែ�ប

ណា(កើ�ើនឡើ�ើងដោ�យមានអតិផរណា)។

ដាក់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ ប្រ�សិនបើ�ើ 
អ្ននកមានគ្រ�ប់លក្ខខខណ្ឌឌ ចូូលរួមួវិភិាគទាន និិង 

តម្រូ�វូការថែ�ទាំ។ំ

មូូលនិិធិិថែ�ទាំនំៃ�រដ្ឋឋវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន (WA Cares Fund) គឺឺជាអត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍៍ត្រូ�វូទទួួលបាន ដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននកឱ្យយចម្រើ��ើន
វ័យ័ចាស់់ដោ�យឯករាជ្យយក្នុុ�ង ផ្ទះះ�របស់់អ្ននកផ្ទាាល់ ។ ពួួកយើ�ើងភាគច្រើ��ើន
នឹឹងត្រូ�វូការការថែ�ទាំរំយៈៈពេ�លវែ�ង ដើ�ើម្បីី�ជួយដល់សកម្មមភាពប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ
ដូូចជា ងូូតទឹក ទទួួលទាន ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ និិងគ្រ�ប់គ្រ�ងការប្រើ��ើឱសថ 
(ថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ) បុ៉ុ�ន្តែ�ែនឹងមិិនចាំបំាច់់ចំំណាយប្រា�ក់ឡើ�ើយ។

Medicare និិងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពមិនរ៉ាា ប់់រងលើ�ើ ការថែ�ទាំរំយៈៈពេ�ល
វែ�ងទេ� ហើ�ើយជាធម្មមតា Medicaid តម្រូ�វូឱ្យយ អ្ននកចំំណាយប្រា�ក់សន្សំ �ំ
រហូូតដល់ ២,០០០ ដុុល្លាា រ ដើ�ើម្បីី�មានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាន។ WA Cares 
ផ្ដដល់់ធនធានដ៏៏សំំខាន់់ដើ�ើម្បីី� ផ្ដដល់់ជម្រើ��ើសបន្ថែ�ែមដល់អ្ននកអំំឡុុង
ដំំណាក់់កាលមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�មដំំណាក់់កាលទន់់ខ្សោ�ោយបំំផុុតក្នុុ�ងជីីវិតិ។

ការរ៉ាា ប់់រងលើ�ើការថែ�ទាំំរយៈៈពេ�លវែ�ងក្នុុ�ង
តម្លៃ�ៃសមរម្យយសម្រា�ប់់អ្ននកធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងរដ្ឋឋ
វ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន

១. លក្ខខខណ្ឌឌ ចូូលរួមួវិភិាគទាន 
 (ដាក់់តាមតម្រូ�វូការ)
អ្ននកអាចបំំពេ�ញតាមលក្ខខខណ្ឌឌ ចូូលរួមួវិភិាគទាន តាមរយៈៈវិធីិីមួួយ
ក្នុុ�ងចំំណោ�មបីី។

	A វិធីិីអចិិន្ត្រៃ��ៃយ៍៖ ទទួួលបានចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់ពេ�ញនៃ�អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ 
ដោ�យចូូលរួមួវិភិាគទានយ៉ាា ងតិិច ១០ ឆ្នាំំ� ។*

	A វិធីិីបណ្ដោះ�ះ �អាសន្នន៖ ទទួួលបានចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់ពេ�ញនៃ�អត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍៍ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបានចូូលរួមួវិភិាគទានយ៉ាា ងតិិច បីី
ក្នុុ�ងចំំណោ�មប្រាំ�មួំួយឆ្នាំំ�ចុ ងក្រោ��យ* នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកដាក់ពាក្យយ 
ស្នើ�ើ�សុំំ�អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍។

	A វិធីិីបណ្ដាាក់ ៖ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបានកើ�ើតមុន ឆ្នាំំ�  ១៩៦៨ នោះ�ះទទួួល
បានពេ�ញមួួយជីីវិតិនូវ ១០% នៃ�ចំនួួនទឹឹកប្រា�ក់ពេ�ញនៃ�អត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍៍ សម្រា�ប់ឆ្នាំំ�នី មួួយៗ*ដែ�លអ្ននកចូូលរួមួវិភិាគទាន។

*យើ�ើងនឹឹងរាប់់ឆ្នាំំ� ប្រ�តិទិិននីីមួួយៗដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ការ យ៉ាា ងតិិច ៥០០ ម៉ោ�ោ ង។

២. លក្ខខខណ្ឌឌ នៃ�តម្រូ�វូការថែ�ទាំំ 
យើ�ើងត្រូ�វូតែ�កំណត់ថា អ្ននកត្រូ�វូការជំំនួួយសម្រា�ប់សកម្មមភាពរស់់នៅ�
ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃចាប់់ពីីបីីឡើ�ើងទៅ� ហើ�ើយនឹឹងបន្តតត្រូ�វូការជំំនួួយយ៉ាា ងតិិច 
៩០ថ្ងៃ�ៃ។ សកម្មមភាពដែ�លយើ�ើងវាយតម្លៃ�ៃគឺ៖

	A ងូូតទឹក
	A បម្លាា ស់់ទីីលើ�ើគ្រែ��
	A ផ្ទេ�េរទីីតាំងំ (ផ្លាា ស់់ទីីចូូល ឬ

ចេ�ញពីីកៅ�អីី)
	A ប្រើ��ើបន្ទទប់ទឹឹក

	A បម្លាា ស់់ទីី (ដើ�ើរ ឬ 
ទៅ�ណាមកណា)

	A ទទួួលទាន
	A គ្រ�ប់គ្រ�ង ការប្រើ��ើឱសថ 

(ថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ)

យើ�ើងនឹឹងរាប់់សកម្មមភាពដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ ការមើ�ើលការខុុសត្រូ�វូ (ដូូចជា
ឃ្លាំំ�មើ�ើ ល ផ្ដដល់់តម្រុ�យុ ឬជំំនួួយ ក្នុុ�ងការដំំឡើ�ើង) ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព
នោះ�ះបាន។



ដើ�ើម្បី �ីជួយអ្ននកក្នុុ�ងការស្នាាក់ នៅ�ផ្ទះះ�
	A ការថែ�ទាំនំៅ�ផ្ទះះ�ដោ�យអ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាលក្ខខណៈៈបុុគ្គគល ឬទីីភ្នាាក់ ងារ

ថែ�ទាំនំៅ�ផ្ទះះ�
	A ការវាយតម្លៃ�ៃសុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ផ្ទះះ�
	A ការកែ�សម្រួ�លួផ្ទះះ�
	A អាហារដឹឹកជញ្ជូូ�នដល់ផ្ទះះ�
	A ការដឹឹកជញ្ជូូ�ន
	A ឧបករណ៍៍ និិងបច្ចេ�េកវិទិ្យាាដែ�លមានភាពបត់់បែ�ន
	A ប្រ�ព័ន្ធធសង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន
	A កិិច្ចចការផ្ទះះ� និិងកិិច្ចចការទីីធ្លាា សួួនច្បាារ

ដើ�ើម្បី �ីជួយដល់អ្ននកថែ�ទាំំក្នុុ�ងគ្រួ�សួាររបស់អ្ននក
	A ការថែ�ទាំដំោ�យគិិតថ្លៃ�ៃពីីមនុុស្សសជាទីីស្រ�ឡាញ់់ រួមួទាំងំ ប្ដីី�ឬប្រ�ពន្ធធ

របស់់អ្ននក
	A ការថែ�ទាំជំំំនួួសបណ្ដោះ�ះ �អាសន្ននក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់អ្ននក ឬមណ្ឌឌ ល
	A ការអប់រំ ំនិិងការប្រឹ�ក្សាាដើ�ើម្បីី�ជួយ គ្រ�ប់គ្រ�ងការថែ�ទាំរំបស់់អ្ននក
	A ជំំនួួយគ្រ�ប់គ្រ�ងឥរិយិាបថ និិងការភ្លេ�េចភ្លាំំ� ងច្រើ��ើន
	A ការសម្រ�បសម្រួ�លួដល់ការផ្ទេ�េរការថែ�ទាំ ំដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននក នៅ�ពេ�ល

អ្ននកចាកចេ�ញពីីមណ្ឌឌ ល ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

ការប្រើ��ើអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍របស់អ្ននក
អ្ននកអាចប្រើ��ើអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍របស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានសេ�វាកម្មមដែ�លត្រូ�វូបានរ៉ាា ប់់រង និិងជំំនួួយពីីអ្ននកផ្ដដល់់សេ�វា WA Cares។ 

ការដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍
ដើ�ើម្បីី�ចាប់់ផ្ដើ�ើ�មដំំណើ�ើ រការ អ្ននក (ឬនរណាម្នាាក់ ដែ�លជួួយអ្ននក) អាចបង្កើ�ើ�តគណនីអនឡាញ
ដោ�យចូូលទៅ�កាន់់ wacaresfund.wa.gov/apply។
នៅ�ពេ�លយើ�ើងបញ្ជាាក់ ថា អ្ននកបានបំំពេ�ញតាមលក្ខខខណ្ឌឌ ចូូលរួមួវិភិាគទានហើ�ើយ អ្ននក
នឹឹងត្រូ�វូកំំណត់ពេ�លវេ�លាដើ�ើម្បីី�ជួបផ្ទាាល់  ដើ�ើម្បីី�ពិភាក្សាាអំពីីតម្រូ�វូការថែ�ទាំរំបស់់អ្ននក។ 
បន្ទាាប់ មក យើ�ើងនឹឹងជម្រា�បអ្ននកថាតើ�ើអ្ននកត្រូ�វូបានយល់់ព្រ�មឱ្យយប្រើ��ើអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ឬអត់។
អ្ននកអាចបង្កើ�ើ�តគណនីអនឡាញរបស់់អ្ននកចាប់់ពីីខែ�មេ�សា ឆ្នាំំ�  ២០២៦ ដាក់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�អត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍៍ចាប់់ពីីពាក់់កណ្ដាា លខែ�ឧសភា និិងប្រើ��ើអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍របស់់អ្ននកនៅ�ខែ�កក្កកដា។
ចូូលទៅ�កាន់់ wacaresfund.wa.gov/benefits ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម។

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍មានផ្ដដល់់ជូូន
នៅ�ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ�  ២០២៦ ។

នៅ�ក្នុុ�ងមណ្ឌឌ ល
	A សេ�វាកម្មមរស់់នៅ�ដោ�យមានជំំនួួយ រួមួទាំងំ សេ�វាកម្មមថែ�ទាំកំារចងចាំំ
	A មណ្ឌឌ លចាស់់ជរា

រកជំំនួយ
អ្ននកអាចទាក់ទងមកយើ�ើងពីីថ្ងៃ�ៃចន្ទទដល់ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ� ពីីម៉ោ�ោ ង ៨:៣០ ព្រឹ�កដល់ ៤:៣០ រសៀ�ៀល (បិិទនៅ�ថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយរដ្ឋឋ)។ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានថ្មីី�ៗ សូូមចូូល
មើ�ើល wacaresfund.wa.gov។

លេ�ខទូរសព្ទទ
៨៤៤-CARE៤WA (៨៤៤-២២៧-៣៤៩២)

ផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�មែ�ល
ចូូលទៅ�កាន់់ wacaresfund.wa.gov/contact

សម្រា�ប់ TTY/ TDD ឬសេ�វាកម្មមបញ្ជូូ�នបន្តតនៃ�រដ្ឋឋវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន សូូមទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ ៧១១។ ជំំនួួយផ្នែ�ែកភាសាមានផ្ដដល់់ជូូនតាមទូូរសព្ទទ ឬអ៊ីី�មែ�ល។

ក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់អ្ននក
	A ផ្ទះះ�គ្រួ�សួារមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័
	A សេ�វាកម្មមពេ�លថ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័

សេ�វាកម្មមមួួយចំំនួួនប្រ�ហែ�លមិិនមានទូូទាំងំរដ្ឋឋទេ�។


