
ເລ່ີ່� ມແຕ່່ເດືືອນກໍໍລະກົົດ 2026 ເປັັ ນຕົ້້ � ນໄປ, ທ່່ານສາມາດຍ້້າຍ
ອອກຈາກ ລັັດ ແລະ ເຂ້ົ້� າຮ່່ວມຕ່ໍ່ໄປເພ່ື່� ອຮັັບ ຜົົນປະໂຫຍດເມ່ື່� ອ
ທ່່ານຕ້້ອງການການດູູແລ.

ມັັນເຮັັດວຽກແນວໃດ

ປະກອບສ່່ວນ 0.58% ຂອງ
ເງິິ ນເດືື ອນຂອງ ທ່່ານໃນ

ລະຫວ່່າງ ປີີ ເຮັັດວຽກຂອງທ່່ານ.

ມີີ ຄຸຸນສົົມບັັດໄດ້້ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດປະກອບສ່ວນໂດຍອັັດຕະໂນມັັດ

ການມີີ ຄຸຸນສົົມບັັດໄດ້້ຮັັບ
ຜົົນປະໂຫຍດ
ທ່່ານຕ້້ອງຕອບສະໜອງສອງຂ້ໍ້ກຳຳ �ນົດເພ່ື່� ອຮັັບ ຜົົນປະໂຫຍດ.

ໃຊ້້ຜົົນປະໂຫຍດຂອງທ່່ານ

ເລືື ອກວິິ ທີີການໃຊ້້ຈຳຳ �ນວນເງິິ ນ
ຜົົນປະໂຫຍດຕະຫຼຼອດຊີີ ວິິ ດ $36,500 
ຂອງທ່່ານ (ເພີ່່ � ມຂ້ຶ້� ນຕາມອັັດຕາເງິິ ນເຟ້ີ້� ).

ສະໝັັກເພ່ື່� ອຮັັບຜົົນປະໂຫຍດ ຖ້້າ ທ່່ານໄດ້້
ຕອບສະໜອງຂ້ໍ້ກໍໍ ານົົດດ້້ານການປະກອບສ່່ວນ 

ແລະ ການດູູແລ.

WA Cares Fund (ທຶຶ ນການດູູແລຂອງລັັດ Washington) ແມ່່ນ
ຜົົນປະໂຫຍດທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບ ທີ່່ � ອອກແບບມາຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານມີີອາຍຸຸຍາວນານ 
ແລະ ເປັັນອິິດສະລະຫຼຼາຍຂຶ້� ນໃນເຮືື ອນຂອງທ່່ານເອງ. ພວກເຮົົ າສ່່ວນໃຫຍ່່
ຈະຕ້້ອງໄດ້້ຮັັບການດູູແລໄລຍະຍາວເພ່ື່� ອຊ່່ວຍໃນການເຮັັດກິິດຈະກຳຳ �
ປະຈຳຳ �ວັນເຊັ່່ � ນ ການອາບນ້ໍ້າ, ການກິິນອາຫານ, ການເຄ່ື່� ອນຍ້້າຍ ແລະ ການ
ຈັັດການຢາ, ແຕ່່ຈະບ່ໍ່ມີີວິິ ທີີທາງຈ່່າຍ.

Medicare ແລະ ການປະກັັນໄພສຸຂະພາບບ່ໍ່ຄຸ້້� ມກັັນ ການດູູແລໄລຍະ
ຍາວ ແລະ ໂດຍປົກກະຕິິແລ້້ວ Medicaid ກໍໍ ານົົດ ໃຫ້້ທ່່ານໃຊ້້ຈ່່າຍເງິິ ນ
ຝາກປະຢັັດຕະຫຼຼອດຊີີວິິ ດຂອງທ່່ານລົົງເຫຼືື� ອ $2,000 ເພ່ື່� ອ ໃຫ້້ມີີ
ຄຸຸນສົົມບັັດໄດ້້ຮັັບ. WA Cares ໃຫ້້ຊັັບພະຍາກອນທີ່່ � ສຳຳ �ຄັນ ເພ່ື່� ອໃຫ້້
ທາງເລືື ອກຫຼຼາຍຂື້້ � ນແກ່່ທ່່ານໃນໄລຍະທີ່່ �  ຫນຶ່່ � ງໃນຊ່່ວງທີ່່ � ຊີີວິິ ດເບາະບາງ
ອ່່ອນແອທີ່່ � ສຸຸດ.

ການຄຸ້້� ມກັັນການດູູແລໄລຍະຍາວທ່ີ່� ມີີລ າຄາບ່ໍ່
ແພງສຳຳ �ລັບພະນັັກງານໃນ Washington.

1. ຂ້ໍ້ກຳຳ �ນົດດ້ານການປະກອບສ່ວນ
ທ່່ານສາມາດຕອບສະໜອງຂ້ໍ້ກໍໍ ານົົດການປະກອບສ່່ວນ ຜ່່ານໜຶ່່ � ງໃນສາມ
ຊ່່ວງທາງ.

	A ຊ່່ວງທາງຖາວອນ: ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດເຕັັມຈຳຳ �ນວນໂດຍການປະກອບ
ສ່່ວນຢ່່າງໜ້້ອຍ 10 ປີີ .*

	A ຊ່່ອງທາງຊົ່່ � ວຄາວ: ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດ ເຕັັມຈຳຳ �ນວນ ຖ້້າທ່່ານໄດ້້
ປະກອບສ່່ວນຢ່່າງໜ້້ອຍ ສາມໃນຫົົກປີີ ທີ່່ � ຜ່່ານມາ* ໃນເວລາທີ່່ � ທ່່ານ
ສະໝັັກ ຮັັບຜົົນປະໂຫຍດ.

	A ຊ່່ອງທາງການປ່່ຽນຜ່່ານ: ຖ້້າທ່່ານເກີີດກ່່ອນປີີ  1968, ຈະໄດ້້ຮັັບ
ຜົົນປະໂຫຍດຕະຫຼຼອດຊີີວິິ ດ 10% ຂອງ ຈຳຳ �ນວນເຕັັມສຳຳ �ລັັບແຕ່່ລະ
ປີີ * ທີ່່ � ທ່່ານປະກອບສ່່ວນ.

*ພວກເຮົົ າຈະນັັບວ່່າທ່່ານເຮັັດວຽກ ຢ່່າງໜ້້ອຍ 500 ຊົ່່ � ວໂມງໃນແຕ່່ລະປີີ ຕາມ
ປະຕິິທິິນ.

2. ຂ້ໍ້ກໍໍານົົດຄວາມຕ້້ອງການດ້້ານການດູູແລ 
ພວກເຮົົ າຕ້້ອງກຳຳ �ນົດວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອໃນການເຮັັດ
ກິິດຈະກຳຳ �ປະຈຳຳ �ວັນສາມຢ່່າງ ຫຼືື�  ຫຼຼາຍກວ່່ານັ້້ � ນ ແລະ ຈະຍັັງຄົົງຕ້້ອງການ
ຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອຢ່່າງໜ້້ອຍ 90 ມື້້ � . ກິິດຈະກຳຳ �ທີ່່ � ພວກເຮົົ າປະເມີີນມີີດັ່່ � ງນີ້້ � :

	A ການອາບນ້ໍ້າ
	A ຕຽງນອນເຄ່ື່� ອນທີ່່ � ໄດ້້
	A ການຍ້້າຍ (ການ ຂ້ຶ້� ນ ຫຼືື�  

ອອກຈາກຕັ່່ � ງອີ້້ � )
	A ການໃຊ້້ຫ້້ອງນ້ໍ້າ

	A ການເຄ່ື່� ອນທີ່່ �  (ການຍ່່າງ ຫຼືື�  
ການ ເຄ່ື່� ອນຍ້້າຍໄປມາ)

	A ການກິິນ
	A ການຈັັດການ ຢາ

ພວກເຮົົ າຈະນັັບກິິດຈະກຳຳ �ໃດໆ ທີ່່ � ທ່່ານຕ້້ອງການການດູູແລ (ເຊັ່່ � ນ 
ການຕິິດຕາມກວດກາ, ການໃຫ້້ຄໍໍ າແນະນໍໍ າ ຫຼືື�  ຕັ້້ � ງການຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ) 
ເພ່ື່� ອໃຫ້້ສຳຳ �ເລັັດ.



ເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຢູ່ເຮື ອນ
	A ການດູແລຢູ່ເຮື ອນຈາກຜູ້ໃຫ້ບໍລິການສ່ວນ ບຸກຄົນ ຫືຼ ອົງການດູແລ

ຢູ່ເຮື ອນ
	A ການປະເມີນຄວາມປອດໄພຢູ່ເຮື ອນ
	A ການດັດແປງເຮື ອນ
	A ອາຫານທ່ີສ່ົງເຖິງບ້ານ
	A ການຂົນສ່ົງ
	A ອຸປະກອນ ແລະ ເຕັກໂນໂລຊທ່ີປັບຕົວໄດ້
	A ລະບົບແຈ້ງເຕື ອນສ່ວນບຸກຄົນໃນເວລາເກີດເຫດສຸກເສີນ
	A ວຽກບ້ານ ແລະ ວຽກສວນ

ເພ່ືອສະໜັບສະໜູນຜູ້ດູແລຄອບຄວຂອງທ່ານ
	A ຄົນທີ່ຮ ກ ຮວມທັງຄູ່ສົມລົດຂອງທ່ານ ທ່ີໃດ້ຮັບຄ່າຈ້າງ ຈາກ

ການດູແລເຈ້ົາ, ລວມທັງ ຄູ່ສົມລົດຂອງທ່ານ
	A ການດູແລຊວຄາວຢູ່ເຮື ອນ ຫືຼ ສະຖານທີ່ຂ ອງທ່ານ
	A ການສຶກສາ ແລະ ການປຶ ກສາຫາລື ເພື່  ອຊ່ວຍຈັດ ການການດູແລຂອງ

ທ່ານ
	A ພະຍາດສະໝອງເສື່  ອມ ແລະ ການສະໜັບສະໜູນດ້ານພຶ ດຕິກຳ
	A ການປະສານງານການປ່ຽນການດູແລເພື່  ອສະໜັບສະໜູນ ທ່ານເມື່  ອ

ອອກຈາກສະຖານທ່ີ ຫືຼ ໂຮງໝໍ

ການໃຊ້ຜົນປະໂຫຍດຂອງທ່ານ 
ທ່ານສາມາດໃຊ້ຜົນປະໂຫຍດຂອງທ່ານເພື່  ອຮັບການບໍລິການ ແລະ ການ
ສະໜັບສະໜູນໃດໆທ່ີໄດ້ຮັບການຄຸ້ມກັນຈາກຜູ້ໃຫ້ບໍລິການ WA Cares.

ການສະໝັກຮບຜນປະໂຫຍດ
ຖ້າຕ້ອງການເລ່ີມຂະບວນການ, ທ່ານ (ຫືຼ ຜູ້ໃດຜູ້ໜຶ່  ງທີ່ຊ ວຍທານ) ສາມາດສ້າງບັນຊີອອນ
ໄລນ໌ໄດ້ໂດຍການເຂົ ້ າໄປທ່ີ wacaresfund.wa.gov/apply.
ເມື່  ອພວກເຮົ າຢື ນຢັນວ່າທ່ານໄດ້ຕອບສະໜອງຂໍ້ ກໍານົດການປະກອບສ່ວນແລ້ວ, ທ່ານ
ຈະຕ້ອງນັດໝາຍເພື່  ອສົນທະນາຕໍ່ ໜ້າກ່ຽວກັບຄວາມຕ້ອງການດ້ານການດູແລຂອງທ່ານ. 
ຫັຼງຈາກນ້ັນ, ພວກເຮົ າຈະແຈ້ງໃຫ້ທ່ານຮູ້ ຖ້າທ່ານໄດ້ຮັບອະນຸມັດໃຫ້ ໃຊ້ຜົນປະໂຫຍດ.
ທ່ານສາມາດສ້າງບັນຊີອອນໄລນ໌ຂອງທ່ານໄດ້ຕ້ັງແຕ່ເດືອນເມສາ 2026, ສະໝັກຮັບ
ຜົນປະໂຫຍດໄດ້ຕ້ັງແຕ່ກາງເດືອນພຶ ດສະພາ ແລະ ໃຊ້ຜົນປະໂຫຍດຂອງທ່ານໃນເດືອນ
ກໍລະກົດ.
ເຂົ ້ າໄປເບ່ິງ wacaresfund.wa.gov/benefits ຮຽນຮູ້ເພ່ີມເຕີມ.

ຜົນປະໂຫຍດຈະມີຜົນໃຊ້ໄດ້ ໃນ
ເດືອນກໍລະກົດ 2026.

ໃນສະຖານທີ ່
	A ບໍລິການຊ່ວຍເຫືຼອເລື້  ອງການດໍາລົງຊີວິ ດ, ລວມທັງການບໍລິການ

ດູແລຄວາມຊົງຈຳ
	A ເຮື ອນບໍລິການພະຍາບານ

ຮັບການຊ່ວຍເຫືຼອ
ທ່ານສາມາດຕິດຕໍ່ພ ວກເຮົ າໄດ້ໃນວັນຈັນເຖິງວັນສຸກຕ້ັງແຕ່ເວລາ 8:30 ໂມງເຊົ ້ າ ເຖິງ 4:30 ໂມງແລງ (ປິ ດໃນວັນພັກຂອງລັດ). ສຳລັບຂໍ້ ມູນລ່າສຸດ 
ໄປເບ່ິງ wacaresfund.wa.gov.

ໂທລະສັບ
844-CARE4WA (844-227-3492)

ອີເມວ ຫືຼ ສົນທະນາ
ໄປເບ່ິງ wacaresfund.wa.gov/contact

ສໍາລັບ TTY/ TDD ຫືຼ ບໍລິການຣີເຣໃນລັດ Washington, ໃຫ້ໂທຫາ 711. ມີການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານພາສາທາງໂທລະສັບ ຫືຼ ອີເມວ.

ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານ
	A ເຮື ອນພັກຜູ້ສູງອາຍຸ
	A ສະຖານທ່ີເບ່ິງແຍງຜູ້ສູງອາຍຸຕອນກາງເວັນ

ບໍລິການບາງຢ່າງອາດບໍ່ ສາມາດໃຊ້ໃດ້ທ່ົວທັງລັດ.


