
Начиная с июля 2026 года вы сможете 
переехать в другой штат и продолжить 
участие, чтобы получать пособие, когда 
вам потребуется уход.

Право на получение пособия
Чтобы получить пособие, вы должны выполнить  
два требования.

Как это работает

Уплачивайте взносы  
автоматически  

Отчисляйте 0,58% от своей 
зарплаты в течение ваших 

трудовых лет.

Используйте выплаты 
Решите, как использовать 

пожизненное пособие в размере 
36 500 долл. США (сумма 

увеличивается с учетом инфляции).

Получите право на выплату 
Подайте заявку на получение пособия, 

если вы соответствуете требованиям по 
взносам и нужде в уходе.

WA Cares Fund — это заработанное пособие, 
призванное поддерживать вашу независимость 
в процессе старения у себя дома. Большинству 
из нас на определенном этапе жизни 
потребуется долгосрочный уход, чтобы 
справляться с повседневными делами, такими 
как купание, прием пищи, передвижение и 
прием лекарств. Однако не каждый сможет 
оплатить его собственными средствами.

Программа Medicare и службы медицинского 
страхования не покрывают расходы на 
долгосрочный уход, а получение права на участие 
в программе Medicaid, как правило, требует 
сократить сбережения до 2 тыс. долл. США. WA 
Cares обеспечивает вас важнейшими ресурсами, 
предоставляя большую свободу выбора в один из 
периодов наибольшей уязвимости.

Доступное долгосрочное  
страховое покрытие для  
работников штата Вашингтон

1. Взносы
Вы можете выполнить требование по взносам 
одним из трех способов.

	A Постоянная программа. Получите полную 
сумму пособия, если вы уплачивали взносы 
не менее 10 лет.*

	A Временная программа. Получите полную 
сумму пособия, если на момент подачи 
заявки вы уплачивали взносы в течение не 
менее трех из последних шести лет*.

	A Переходная программа. Если вы родились 
до 1968 года, получите пожизненный доступ 
к 10 % от полной суммы пособия за каждый 
год*, в который вы уплачивали взносы.

* Мы засчитаем каждый календарный год, в 
котором вы отработали не менее 500 часов.

2. Потребность в уходе
Мы должны установить, что вам требуется 
помощь как минимум в трех видах повседневной 
деятельности на протяжении не менее 90 дней. 
Мы оцениваем такие виды деятельности:

	A Купание
	A Подвижность в 

постели
	A Перемещение 

(посадка на стул и 
поднятие с него)

	A Использование 
туалета

	A Подвижность 
(ходьба или 
передвижения в 
целом)

	A Прием пищи
	A Прием лекарств 

Мы также учтем любые виды деятельности, для 
выполнения которых вам требуется наблюдение 
(например, контроль, подсказки или помощь в 
подготовке).



Помощь с повседневными 
задачами на дому

	A Уход на дому от индивидуального помощника 
или агентства

	A Оценка безопасности жилья
	A Обустройство дома
	A Доставка еды на дом
	A Транспортные услуги
	A Адаптивное оборудование и технологии
	A Личные системы экстренного реагирования
	A Помощь по дому и в саду

Поддержка родственника, 
осуществляющего уход

	A Оплачиваемый уход со стороны близкого 
человека, включая супруга или супругу

	A Временный уход на дому или в учреждении
	A Обучение и консультации для организации 

ухода
	A Поддержка при деменции и особых 

потребностях в сфере поведенческого 
здоровья

	A Координация ухода в переходный период при 
выписке из стационара или учреждения 
you when leaving a facility or hospital

Использование пособия 
Вы можете использовать пособие для получения любых 
покрываемых услуг и поддержки от поставщика услуг WA Cares.

Подача заявки на получение пособия
Чтобы начать процесс, вы (или человек, который вам помогает) можете создать учётную запись 
льгот WA Cares, посетив wacaresfund.wa.gov/apply. 
Получив от нас подтверждение соответствия требованию по взносам, запланируйте очную 
встречу, чтобы обсудить свои потребности в уходе. Затем мы сообщим, одобрено ли для вас 
использование пособия.
Вы сможете создать свою учётную запись льгот начиная с апреля 2026 года, подать заявление на 
получение льгот – с середины мая, а воспользоваться льготами – в июле. 
Получите больше информации по адресу  
wacaresfund.wa.gov/benefits. Пособие станет доступно в июле 2026 года.

В учреждении
	A Услуги проживания с уходом, включая уход 

при нарушениях памяти
	A Дом для пожилых людей с  

медицинским уходом

В вашем сообществе
	A Дом для пожилых людей семейного типа
	A Услуги дневного ухода за взрослыми

Некоторые услуги могут быть доступны не во  
всех регионах штата.

Поддержка
Вы можете связаться с нами с понедельника по пятницу с 8:30 до 16:30 (кроме государственных праздников). 
Актуальную информацию см. на сайте wacaresfund.wa.gov.

Телефон:
844-CARE4WA (844-227-3492)

Электронная почта или чат:
посетите страницу wacaresfund.wa.gov/contact

Для пользователей телетайпа/текстофона или услуг службы Washington Relay (Ретрансляционная служба 
штата Вашингтон): наберите 711. Языковая поддержка доступна по телефону и электронной почте.


