
ካብ ሓምለ 2026 ጀሚሩ፣ ረብሓታት ምስ ዘድልየኩም ካብ 
ሃገር ክትወጹን ኣብ ክንክን ክትካፈሉን ትኽእሉ ኢኹም።

ብኸመይ ይሰርሕ

ኣብ ውሽጢ ናይ ስራሕ ዓመታትኩም ካብ 
ደሞዝኩም 0.58% ኣበርክቶ ግበሩ።

ንረብሓታት ብቑዕ ምዃንብኡንብኡ ኣበርክቶ ግበሩ ንረብሓታትኩም ተጠቐሙ

እቲ $36,500 ናይ ዕድመ ረብሓ መጠን 
(ምስ ዋጋ ዕዳጋ ይዓቢ) ብኸመይ 

ክትጥቀሙሉ ከምዘለኩም ምረጹ።

ናይ ኣበርክቶን ናይ ክንክን ድልየታትን ጠለባት 
እንተድኣ ኣማሊእኩምዎም፣ ናይ ኣበርክቶ 

ጠለባት ንምርካብ ጠለብ ኣቕርቡ።

ንረብሓታት ምብቃዕ
ረብሓታት ንኽትረኽቡ ክልተ ጠለባት ከተማልኡ ኣለኩም።

WA Cares Fund ኣብ ገዛኹም ብናጻ ንኽትኣርጉ ዝሕግዝ 
ዝተረኽበ ረብሓ እዩ። መብዛሕትና ኣብ መዓልታዊ ንጥፈታት ከም 
ምሕጻብ፣ ምብላዕ፣ ምንቅስቓስን መድሓኒት ምውሳድን ንምሕጋዝ ናይ 
ነዊሕ ግዜ ክንክን የድልየና እዩ፣ ነዚ ግን ክንከፍሎ እንኽእል መንገዲ 
የብልናን።

Medicareን መድሕን ጥዕናን ንነዊሕ እዋን ክንክን ኣይሽፍኑን፣ 
ከምኡ’ውን Medicaid ንብዙሕ ግዜ ብቑዕ ንምዃን ናይ ሂወት 
ቁጠባኹም ናብ $2,000 ከተውርዱየድልየኩም። WA Cares ኣብ 
ሓደ ካብቶም ኣብ ህይወትኩም ኣዝዮም ዝተሓተሉ እዋናት ዝያዳ 
ምርጫታት ንምሃብ ኣገዳሲ ዝኾነ መሳርሒታት ይህበኩም።

ንናይ ዋሽንግተን ሰራሕተኛታት ርጉጽ 
ሽፋን ናይ ነዊሕ ግዜ ክንክን።

1. ናይ ኣበርክቶ ጠለባት 
ነቲ ናይ ኣበርክቶ ግዴታ ኣብ ሓደ ካብ’ዞም ሰለስተ መገድታት 
ክትመልኡ ትኽእሉ ኢኹም።

	A ቀዋሚ መገዲ፦ ንልዕሊ 10 ዓመት ኣበርክቶ ብምግባር ሙሉእ 
ናይ ሓገዝ መጠን ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም።*

	A ግዚያዊ መገዲ፦ ሙሉእ ክፍሊት እንተደኣ ካብተን ዝሓለፋ 
ሽዱሽተ ዓመታት እንተወሓደ ሰለስተ ዓመት* ኣበርክቶ ዝገበርኩም 
እንተኾይንኩም ኣብ ግዜ ምሕታትኩም ረብሓ ትረኽቡ።

	A መተሓላለፊ መንገዲ፦ ቅድሚ 1968 ዝተወለድኩም 
እንተኾይንኩም፡ ኣብ ነፍስወከፍ ዓመት* 10% ናይ’ቲ ምሉእ 
ረብሓ ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም።

 
*ንነፍሲ ወከፍ ናይ ካለንደር ዓመት እንተወሓደ 500 ሰዓታት ዝሰራሕኩምሉ።

2. ናይ ኣበርክቶ ጠለባት 
ኣብ ሰለስተ ወይ ካብኡ ንላዕሊ ንጥፈታት ናይ መዓልታዊ ህይወት 
ሓገዝ ከም ዘድልየኩምን እንተወሓደ ን 90 መዓልታት ሓገዝ ከም 
ዘድልየኩምን ክንውስን ኣለና። እቶም እንግምግሞም ንጥፈታት፦

	A ምሕጻብ

	A ምንቅስቓስ ዓራት

	A ምስግጋር (ካብ ወንበር 
ምውጻእ ወይ ምእታው)

	A ሽቓቕ ምጥቃም

	A ተንቀሳቓንነት (ምኻድ ወይ 
ምንቅስቓስ)

	A ምብላዕ

	A ምምሕዳር መድሓኒታት

ዝኾነ ክትትል ዘድልየኩም ንጥፈታት (ከም ምክትታል፣ ምምልካት 
ወይ ምድላው ሓገዝ) ንምፍጻም ክንቆጽሮ ኢና።



ኣብ ገዛ ንኽትጸንሑ ክሕግዘኩም
	A ኣብ ገዛ ዝግበር ክንክን ካብ ውልቀ ወሃቢ ወይ ካብ ትካል  

ክንክን-ገዛ

	A ናይ ገዛ ድሕነት ገምጋማት

	A ናይ ዝዛ ምምሕያሻት

	A ንናብ ገዛ ዝበጽሕ ምግቢ

	A መጓዓዝያ

	A ለማዲ መሳርሒን ቴክኖሎጂን

	A ውልቃዊ ናይ ህጹጽ እዋን ምላሽ ስርዓታት

	A ናይ ገዛን ናይ መረባን ዕዮ

ነቲ ናይ ስድራቤትኩም ክንክን ንምድጋፍ
	A ካብ እትፈትውዎ ሰብ ዝተኸፍሎ ክንክን፣ እንተላይ በዓል/ቲ 

ቤትኩም

	A ኣብ ገዛኹም ወይ ኣብ ትካል ናይ ዕረፍቲ ክንክን

	A ክንክንኩም ንምምሕዳር ዝሕግዝ ትምህርቲን ምኽርን

	A ሕማም ኣእምሮን ባህርያዊ ግገፋትን

	A ካብ ማእከል ክንክን ወይ ሆስፒታል ክትወጹ ከለኹም 
ዝድግፈኩም ናይ ክንክን ምትሕልላፋ ምትሕብባር

ንረብሓታትኩም ተጠቐሙ 
ካብ ወሃብቲ ኣገልግሎት WA Cares ንዝተዋህቡኹም ኣገልግሎታትን ደገፋትን ንምውሳድ ነቲ ዝወሃበኩም ረብሓታት ክትጥቀሙሉ 
ትኽእሉ ኢኹም።

ንረብሓታት ምምልካት
ነቲ መስርሕ ንምጅማር፣ ንስኹም (ወይ ሓደ ንዓኹም ዝሕግዝ ሰብ) ናብ 
wacaresfund.wa.gov/apply ብምኻድ ናይ ኦንላይን ኣካውንት ክትፈጥሩ 
ትኽእሉ ኢኹም።

እቲ ናይ ኣበርክቶ ግዴታ ከም ዝፈጸምኩም ምስ ኣረጋገጽና፣ ብዛዕባ እቲ ዘድልየኩም 
ክንክን ንምዝርራብ፡ ብኣካል ክትራኸቡ ትግደዱ። ድሕሪኡ ናይ ረብሓታት ተጠቃሚ 
ምዃንኩም እንተድኣ ተፈቒድልኩም ክንሕብረኩም ኢና።

ካብ ሚያዝያ 2026 ጀሚርኩም ናይ ኦንላይን ሕሳብ ክትፈጥሩ ትኽእሉ ኢኹም፣ ካብ 
መፋርቕ ግንቦት ጀሚርኩም ድማ ሓገዝ ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም፡ ከምኡ’ውን ኣብ ሓምለ 
ሓገዝኩም ክትጥቀሙ ትኽእሉ ኢኹም።

ዝድዳ ንምልላጥ ናብ wacaresfund.wa.gov/benefits ብጽሑ።

ረብሓታት ኣብ ሓምለ 
2026 ይርከቡ።

ኣብ ትካል
	A ኣገልግሎታት ሓገዝ ንነባብሮ፣ እንተላይ ኣገልግሎት ክንክን ዝኽሪ

	A መንበሪ ኣረጋውያን

ድጋፍ ርኸቡ
ካብ ሰኑይ ክሳብ ዓርቢ ካብ ሰዓት 8፡30 ቅ.ቀ. ክሳብ ሰዓት 4፡30 ድ.ቀ. ክትራኸቡና ትኽእሉ ኢኹም (ዕጹው ናይ መንግስቲ በዓላት)። ንዝበለጸ 
ሓድሽ ሓበሬታ ናብ wacaresfund.wa.gov ብጽሑ።

ስልኪ
844-CARE4WA (844-227-3492)

ኢመይል ወይ ቻት
wacaresfund.wa.gov/contact ብጽሑ

ን TTY/ TDD ወይ ኣገልግሎት ሪለይ ዋሽንግተን፣ ናብ 711 ደውሉ ናይ ቋንቋ ሓገዝ ብስልኪ ወይ ኢመይል ይርከብ።

ኣብ ማሕበረሰብኩም
	A ገዛ ዓበይቲ ስድራቤት

	A ናይ መዓልቲ ኣገልግሎት ዓበይቲ

ገለ ኣገልግሎታት ብግዝኣት ደረጃ ኣይርከቡን እዮም።


