
Quý vị có thể chuyển ra khỏi tiểu bang và 
tiếp tục tham gia để nhận quyền lợi khi cần 
chăm sóc.

Cách thức hoạt động

Đóng góp 0,58% lương của quý vị 
trong suốt những năm đi làm.
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Chọn cách mà quý vị muốn sử 
dụng số tiền $36.500 quyền lợi 

trọn đời (sẽ tăng theo lạm phát).

Nộp đơn để được hưởng quyền 
lợi nếu quý vị đã đáp ứng yêu cầu 
đóng góp và nhu cầu chăm sóc.

Đủ điều kiện nhận quyền lợi
Quý vị phải đáp ứng hai yêu cầu để nhận quyền lợi.

WA Cares Fund (Quỹ Chăm Sóc Washington) là một 
quyền lợi tích lũy được thiết kế để giúp quý vị sống 
tự lập khi về già ngay tại ngôi nhà của mình. Hầu 
hết chúng ta sẽ cần chăm sóc dài hạn để hỗ trợ 
các hoạt động hằng ngày như tắm rửa, ăn uống, 
di chuyển và quản lý thuốc men, nhưng thường 
không có cách nào để chi trả.

Medicare và bảo hiểm y tế không chi trả cho chăm 
sóc dài hạn và Medicaid thường yêu cầu quý vị 
tiêu hết số tiền tiết kiệm cả đời của mình xuống 
còn $2.000 để đủ điều kiện. WA Cares cung cấp 
các nguồn lực quan trọng giúp quý vị có nhiều lựa 
chọn hơn ở một trong những giai đoạn dễ đau 
yếu nhất của cuộc đời.

Bảo hiểm chăm sóc dài hạn với 
mức giá phải chăng cho người 
lao động tại Washington

1. Yêu cầu đóng góp 
Quý vị có thể đáp ứng yêu cầu đóng góp qua một 
trong ba lộ trình.

	A Lộ trình vĩnh viễn: Hưởng toàn bộ số tiền 
quyền lợi bằng cách đóng góp ít nhất 10 năm.*

	A Lộ trình tạm thời: Hưởng toàn bộ số tiền quyền 
lợi nếu quý vị đã đóng góp ít nhất ba trong sáu 
năm* tại thời điểm quý vị nộp đơn đăng ký.

	A Lộ trình chuyển tiếp: Nếu quý vị sinh trước 
năm 1968, quý vị sẽ được hưởng quyền lợi trọn 
đời là 10% tổng số tiền quyền lợi cho mỗi năm* 
quý vị đóng góp.

*Chúng tôi sẽ tính mỗi năm dương lịch quý vị làm 
việc ít nhất 500 giờ.

2. Yêu cầu về nhu cầu chăm sóc 
Chúng tôi phải xác định rằng quý vị cần được hỗ 
trợ cho ít nhất ba hoạt động sinh hoạt hàng ngày 
và sẽ tiếp tục cần trợ giúp ít nhất 90 ngày. Các hoạt 
động chúng tôi sẽ đánh giá:

	A Tắm rửa
	A Di chuyển trên 

giường
	A Chuyển vị trí (lên hoặc 

xuống ghế)

	A Đi vệ sinh
	A Di chuyển (đi bộ hoặc 

đi lại)
	A Ăn uống
	A Quản lý thuốc men

Chúng tôi sẽ tính cả các hoạt động quý vị cần có sự 
giám sát để hoàn thành (như theo dõi, nhắc nhở 
hoặc hỗ trợ chuẩn bị).



Để giúp quý vị sống tại nhà của mình
	A Chăm sóc tại nhà từ một nhà cung cấp cá nhân 

hoặc cơ quan chăm sóc tại nhà
	A Đánh giá an toàn tại nhà
	A Sửa đổi, cải thiện nhà ở
	A Bữa ăn giao tận nhà
	A Đưa đón
	A Thiết bị và công nghệ hỗ trợ
	A Hệ thống phản hồi khẩn cấp cá nhân
	A Việc nhà và công việc sân vườn

Hỗ trợ người chăm sóc gia đình
	A Trả lương cho người thân chăm sóc, bao gồm 

vợ/chồng
	A Chăm sóc tạm thời tại nhà hoặc cơ sở
	A Tư vấn và giáo dục để hỗ trợ quản lý chăm sóc
	A Hỗ trợ người bệnh sa sút trí tuệ và hành vi
	A Điều phối chuyển giao chăm sóc khi rời cơ sở 

hoặc bệnh viện

Sử dụng quyền lợi của quý vị 
Quý vị có thể sử dụng quyền lợi của mình để nhận bất kỳ dịch vụ 
và hỗ trợ nào được bao trả từ nhà cung cấp WA Cares.

Nộp đơn đăng ký
Để bắt đầu quy trình, quý vị (hoặc người hỗ trợ quý vị) có  
thể tạo tài khoản phúc lợi WA Cares bằng cách truy cập 
wacaresfund.wa.gov/apply. 
Khi chúng tôi xác nhận quý vị đã đáp ứng yêu cầu đóng góp, quý 
vị sẽ lên lịch cho cuộc hẹn trực tiếp để nói về nhu cầu chăm sóc 
của mình. Sau đó, chúng tôi sẽ thông báo quý vị có đủ điều kiện 
sử dụng quyền lợi hay không.
Truy cập wacaresfund.wa.gov/benefits để tìm hiểu thêm.

Trong cơ sở chăm sóc
	A Dịch vụ hỗ trợ sinh hoạt, bao gồm dịch vụ chăm 

sóc trí nhớ
	A Nhà dưỡng lão

Trong cộng đồng
	A Nhà gia đình cho người lớn
	A Dịch vụ ban ngày cho người lớn

Một số dịch vụ có thể không có sẵn trên toàn tiểu bang.

Nhận hỗ trợ
Quý vị có thể liên hệ từ Thứ Hai đến Thứ Sáu, 8:30 sáng – 4:30 chiều (nghỉ các ngày lễ). Để nhận các 
thông tin mới nhất, hãy truy cập wacaresfund.wa.gov.

Điện thoại
844-CARE4WA (844-227-3492)

Email hoặc trò chuyện
Truy cập wacaresfund.wa.gov/contact

Đối với TTY/TDD hoặc Dịch Vụ Chuyển Tiếp Washington, vui lòng quay số 711. Có thể hỗ trợ ngôn ngữ qua 
điện thoại hoặc email.
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