
ለጥቅማጥቅሞች ብቁ ለመሆን
1. የማበርከቻ መስፈርት
የማበርከቻ መስፈርቱን ከሦስቱ መንገዶች በአንዱ በኩል ያሟሉ።

ለዋሺንግተን ሰራተኞች  የረጅም ጊዜ 
የእንክብካቤ ሽፋን በተመጣጣኝ ዋጋ
WA Cares Fund (የዋሺንግተን እንክብካቤ ፈንድ) በራስዎ ቤት ውስጥ ራስዎን 
ችለው ዕድሜዎን እንዲገፉ የተነደፈ የሚገኝ ጥቅማጥቅም ነው።

በቋሚንት መዋጮዎን 
መክፍል 

የደመዎዝዎን 0.58% 
በራስ-ሰር ያበርክቱ።

ጥቅማጥቅሞችዎን ለማግኘት 
የእርስዎን $36,500 የህይወት 
ዘመን ጥቅማጥቅም እንዴት 

እንደሚጠቀሙ ይምረጡ (ከዋጋ 
ግሽበት ጋር አብሮ ይጨምራል)።

ለጥቅማጥቅሞች ብቁ  የሚሆኑት 
 የአበርክቶ እና የእንክብካቤ 

ፍላጎቶች መስፈርቶችን የሚያሟሉ 
ከሆነ ጥቅማጥቅሞችን ለማግኘት 

ያመልክቱ። 

አሰራሩም

ቋሚ መንገድ ጊዜያዊ መንገድ የሽግግር መንገድ

ቢያንስ 500 ሰዓታት የሚሰሩበትን እያንዳንዱን ዓመት እንቆጥራለን።

ቢያንስ ለ
10 ዓመታት 

ካበረከቱ በኋላ የ
$36,500

ጥቅማጥቅሞችን ያግኙ

እርስዎ ባመለከቱበት ጊዜ 
ቢያንስ 

ባለፉት ስድስት ዓመታት 
ውስጥ በሦስቱ

ያበረከቱ ከሆነ

የ $36,500 
ጥቅማጥቅሞች መዳረሻን 

ያግኙ

ከ1968 በፊት የተወለዱ ከሆነ
በየዓመቱ

የሚያበረክቱት

 
ከጠቅላላው የጥቅማጥቅም 

መጠን
10% 

መዳረሻን ማግኘት ይችላሉ

የአበርክቶ እና የእንክብካቤ ፍላጎቶችን 
መስፈርቶች ማሟላት አለብዎት።



2. እንክብካቤ መስፈርት ያስፈልገዋል 
በዕለታዊ ኑሮ ሦስት ወይም ከዚያ በላይ እንቅስቃሴዎች ላይ እገዛ እንደሚያስፈልግዎት እና 
ቢያንስ ለ 90 ቀናት እገዛ ማስፈለጉ እንደሚቀጥል ማረጋገጥ አለብን።

ማንኛውንም እንቅስቃሴዎች ሙሉ በሙሉ በራስዎ መፈጸም ካልቻሉ እና የሌላ ሰው ክትትልና 
እርዳታ የሚፈልግ ከሆነ ይቆጠራል።

ድጋፍ ያግኙ

ስልክ
844-CARE4WA 
(844-227-3492)

ኢሜይል ወይም በጽሁፍ
wacaresfund.wa.gov/contact

የቋንቋ እርዳታ ይገኛል።

ለቅርብ ጊዜ መረጃ wacaresfund.wa.gov ይጎብኙ።

ለጥቅማጥቅሞች 
ማመልከት
ጁላይ 2026 ላይ ጥቅማጥቅሞች ይገኛሉ። 
እርስዎ (ወይም የሚረዳዎት ሰው) በመስመር 
ላይ ማመልከት ወይም ለእገዛ ወደ እኛ 
መደወል ይችላሉ።
አበርክቶዎን እንፈትሻለን እና ስለ እንክብካቤ 
ፍላጎቶችዎ ከእርስዎ ጋር እንገናኛለን።
የበለጠ ለማወቅ በ፦ 
wacaresfund.wa.gov/apply

ጥቅማጥቅሞችዎን 
መጠቀም  
የቤት ውስጥ እንክብካቤን፣ የቤት 
ማሻሻያዎችን፣ በቤት የሚቀርቡ ምግቦችን፣ 
የማስተካከያ መሣሪያዎችን እና ሌሎችንም 
ጨምሮ ማንኛውንም የተሸፈኑ አገልግሎቶች ከ 
WA Cares አገልግሎት አቅራቢ ለማግኘት 
ጥቅሞጥቅሞችዎን መጠቀም ይችላሉ።
የበለጠ ለማወቅ በ፦ 
wacaresfund.wa.gov/benefits

መታጠብ አልጋ ላይ 
የመንቀሳቀስ 

ችሎታ

መብላት የመንቀሳቀስ 
ችሎታ

ሽንት ቤት 
መጠቀም

ማስተላለፍየመድኃኒት ማስታገሻ

የምንገመግማቸው እንቅስቃሴዎች


