
福利申領資格
1. 繳費要求 
透過以下三種途徑之一即可滿足繳費要求。

面向華盛頓州勞動者的平價長期護
理保險
WA Cares Fund是一項專屬應得福利， 
旨在幫助您在自家安享獨立晚年生活。

自動繳費 
薪資中自動扣除0.58% 

用於繳費。

使用福利 
您可自主支配$36,500的終
身福利額度（該額度將隨通

貨膨脹上調）。

福利申領資格 
 若滿足繳費要求與護理需求

要求，即可申請福利。

運作方式

永久途徑 臨時途徑 過渡途徑

每個日曆年內工作時長滿500小時，即計為有效繳費年份。

累計繳費滿
10 年及以上 

可申領全額 
$36,500 

福利

申請時 
過去六年內

累計繳費滿三年及以上 

可申領全額  
$36,500 

福利

1968年及以前出生者，
每繳費一年

 
 

可申領全額福利 
10%  
的額度

需同時滿足繳費要求與護理需求要求。 



2. 護理需求要求
我們需確認您需在 三項及以上日常生活活動 中獲得幫助， 
且該幫助需求將持續 至少90天。 

需他人監督（如監護、提示、準備協助）方可完成的活動，均計入評估範圍。

獲得支持
電話
844-CARE4WA 
(844-227-3492)

電子郵件或線上聊天
wacaresfund.wa.gov/contact

我們可提供語言協助。
如需瞭解最新資訊，請瀏覽 wacaresfund.wa.gov

申請福利
福利自2026年7月起可申請使用。您（
或協助您的他人）可線上申請或致電
尋求幫助。
我們將核查您的繳費記錄，並溝通您
的護理需求。
詳情請瀏覽 : 
wacaresfund.wa.gov/apply

使用福利  
您可使用福利，享受WA Cares服務提
供者提供的各類承保服務，包括：居家
或機構照護、居家改造、送餐上門或輔
助設備等。 
詳情請瀏覽 : 
wacaresfund.wa.gov/benefits

洗浴 床上活動 進食 活動能力 如廁轉移能力服藥管理

需評估的事項


