
 استفاده از مزایا

انتخاب کنید که چگونه 

از36,500$ مزایای مادام العمر 

خود )که متناسب با تورم 

افزایش می یابد( استفاده کنید.

 مشارکت خودکار

0.58% از مبلغ فیش 

حقوقی شما.

واجد شرایط شدن برای 

 دریافت مزایا

 اگر شرایط لازم برای پرداخت 

سهم مشارکت و مراقبت 

را دارید، برای دریافت مزایا 

درخواست دهید.

دنک‌یم راک هنوگچ

مسیر دائم مسیر موقت مسیر گذار

ما هر سال تقویمی را که در آن حداقل 500  ساعت کار کرده باشید، یک سال مشارکت محسوب می کنیم.

پس از حداقل

10 سال

 پرداخت سهم مشارکت

به

$36,500 

مزایا دسترسی پیدا کنید

اگر هنگام درخواست مزایا، 

حداقل سه سال از 

شش سال گذشته 

در طرح مشارکت کرده 

باشید

به

 $36,500 

مزایا دسترسی پیدا کنید

اگر قبل از سال 1968 

متولد شده اید، برای هر 

سالی که سهم مشارکت 
پرداخت می کنید

به

10% 

از کل مبلغ مزایا دسترسی 

پیدا می کنید

پوشش بیمه مقرون به صرفه و 

بلندمدت برای کارکنان واشنگتن
صندوق WA Cares یک مزایای استحقاقی است که برای کمک به 

شما طراحی شده تا بتوانید دوران سالمندی تان را به صورت مستقل 

در خانه خودتان سپری کنید.

التأهل للحصول على المزايا

1. شرط مشارکت   

از طریق یکی از سه مسیر، شرایط مشارکت را برآورده کنید.

شما باید هم شرایط لازم برای 

پرداخت سهم مشارکت و هم 

نیازهای مراقبتی را داشته باشید.



2. شرط نیاز به مراقبت 

ما باید تشخیص دهیم که شما برای سه مورد یا بیشتر از فعالیت های روزمره 

زندگی به کمک نیاز دارید و حداقل به مدت 90 روز به کمک نیاز خواهید داشت.

ما هر فعالیتی را که به نظارت نیاز دارید )مانند نظارت، نشانه گذاری( در نظر 

خواهیم گرفت.

درخواست برای مزایا

مزایا از ژوئیه 2026 دردسترس قرار 

می گیرند. شما )یا کسی که به شما کمک 

می کند( برای دریافت کمک به صورت 

آنلاین درخواست خواهید کرد یا تماس 

خواهید گرفت.

ما مبلغ مشارکت شما را بررسی خواهیم 

کرد و درخصوص نیازهای مراقبتی تان با 

شما ملاقات خواهیم کرد.

 کسب اطلاعات بیشتر در نشانی:

wacaresfund.wa.gov/apply

استفاده از مزایای خود 

می توانید از مزایای خود برای دریافت 

هرگونه خدمات تحت پوشش از یک 

ارائه دهنده WA Cares، از جمله مراقبت 

در منزل یا مرکز، اصلاحات منزل، تحویل 

غذا در منزل، تجهیزات تطبیقی   و موارد 

دیگر، استفاده کنید.

 کسب اطلاعات بیشتر در نشانی:

wacaresfund.wa.gov/benefits

حمام کردن جابه جایی در 

تختخواب

غذا 

خوردن

حرکت استفاده از 

توالت

مدیریت داروحمل ونقل

فعالیت هایی که ارزیابی می کنیم

پشتیبانی دریافت 

تلفن

 844-CARE4WA
)(844-227-3492

ایمیل یا چت

wacaresfund.wa.gov/contact

خدمات ترجمه دردسترس است.

برای کسب جدیدترین اطلاعات، به نشانی wacaresfund.wa.gov مراجعه کنید.


