
ا�یا اده ا�ز م�ز  اس�ت�ف
�گو�نه  �ید که �چ ا�ب ک�ن �ت�خ ا�ن

ا�یای مادام العمر  36,500$ مز� ا�ز
اس�ب �با �تورم  �ن ود )که م�ت �خ

�ید. اده ک�ن �ف ا�ی�ش می �یا�بد( اس�ت ز�ف ا�

ارک�ت �خودکار  م�ش
�ی�ش  ل�غ �ف 0.58% ا�ز م�ب

ما. و�قی �ش ح�ق

د�ن �برای  را�یط �ش د �ش وا�ج
ا�یا �ت م�ز  در�یا�ف

م �برای �پردا�خ�ت  را�یط لا�ز  ا�گر �ش
�ت  �ب ارک�ت و مرا�ق سهم م�ش

ا�یا  �ت مز� را دار�ید، �برای در�یا�ف
واس�ت ده�ید. در�خ

دنک‌یم راک هنوگچ

مس�یر دا�ئم مس�یر مو�ق�ت ار مس�یر �گذ�

�یم. ارک�ت مسحو�ب می ک�ن �ید، �یک سال م�ش ل 500  ساع�ت کار کرده �با�ش و�یمی را که در �آ�ن حدا�ق ما هر سال �ت�ق

�سپ ا�ز حدا�قل
10 سال

ارک�ت  �پردا�خ�ت سهم م�ش

�به
$36,500 

�ید ا�یا دس�ترسی �پ�یدا ک�ن مز�

ا�یا،  واس�ت مز� �گام در�خ ا�گر ه�ن
ل سه سال ا�ز  حدا�ق

�ته  �ذ�ش �ش سال �گ �ش
ارک�ت کرده  در طرح م�ش

�ید �با�ش

�به
 $36,500 

�ید ا�یا دس�ترسی �پ�یدا ک�ن مز�

ل ا�ز سال 1968  �ب ا�گر �ق
ده ا�ید، �برای هر  م�تولد �ش
ارک�ت  سالی که سهم م�ش

�ید �پردا�خ�ت می ک�ن

�به
10% 

ا�یا دس�ترسی  ل�غ مز� ا�ز کل م�ب
�ید �پ�یدا می ک�ن

ه و  رقو�ن �به صر�ف �ش �ب�یمه م� �پو�ش
�گ�ت�ن �ن ا�ن وا�ش دمد�ت �برای کارک�ن �بل�ن

ا�قی اس�ت که �برای کمک �به  ا�یای اس�تح�ق دو�ق WA Cares �یک مز� ص�ن
ل  دی �تا�ن را �به صور�ت مس�ت�ق �ید دورا�ن سالم�ن وا�ن ده �تا �ب�ت ما طراحی �ش �ش

�ید. ود�تا�ن س�پری ک�ن ا�نه �خ در �خ

ا�يا �أهل للحصول على الم�ز ال�ت
ارک�ت    رط م�ش 1. �ش

�ید. ارک�ت را �بر�آورده ک�ن را�یط م�ش ا�ز طر�ی�ق �یکی ا�ز سه مس�یر، �ش

م �برای  را�یط لا�ز ما �با�ید هم �ش �ش
ارک�ت و هم  �پردا�خ�ت سهم م�ش

�ید. �ته �با�ش �تی را دا�ش �ب �یا�زهای مرا�ق �ن



�ب�ت  ا�ز �به مرا�ق �ی رط �ن 2. �ش
عال�ی�ت های رو�زمره  ر ا�ز �ف �ت ما �برای سه مورد �یا �ب�ی�ش �یص ده�یم که �ش �خ ما �با�ید �ت�ش

. �ت واه�ید دا�ش �یا�ز �خ ل �به مد�ت 90 رو�ز �به کمک �ن �یا�ز دار�ید و حدا�ق �ند�گی �به کمک �ن �ز

ر  اری( در �ن�ظ ا�نه�گذ� ، �ن�ش ار�ت د �ن�ظ �ن �یا�ز دار�ید )ما�ن ار�ت �ن عال�ی�تی را که �به �ن�ظ ما هر �ف
. �ت واه�یم �گر�ف �خ

ا�یا در�خواس�ت �برای م�ز
د(  ما کمک می‌ک�ن ما )�یا کسی که �به �ش �ش

لا�ی�ن  آ�ن �ت کمک �به صور�ت � �برای در�یا�ف
واه�ید  واه�ید کرد �یا �تماس �خ واس�ت �خ در�خ

. �ت �گر�ف
واه�یم  ما را �بررسی �خ ارک�ت �ش ل�غ م�ش ما م�ب
�تی �تا�ن �با  �ب �یا�زهای مرا�ق کرد و در�خصوص �ن

واه�یم کرد. ا�ت �خ ما ملا�ق �ش
ا�نی: �تر در �ن�ش  کس�ب اطلاعا�ت �ب�ی�ش

wacaresfund.wa.gov/apply

ود  ا�یای �خ اده ا�ز م�ز اس�ت�ف
�ت  ود �برای در�یا�ف ا�یای �خ �ید ا�ز مز� می �توا�ن
�ش ا�ز �یک  دما�ت �تح�ت �پو�ش هر�گو�نه �خ

�ب�ت  مله مرا�ق ده WA Cares، ا�ز �ج ارا�ئه ده�ن
ل، �تحو�یل  ز� ، اصلاحا�ت م�ن ل �یا مرکز� ز� در م�ن
ی   و موارد  �ی�ق ا�ت �تط�ب ه�یز� ل، �ت�ج ز� ا در م�ن ذ�غ�

�ید. اده ک�ن �ف د�ی�گر، اس�ت
ا�نی: �تر در �ن�ش  کس�ب اطلاعا�ت �ب�ی�ش

wacaresfund.wa.gov/benefits

حمام کرد�ن ا�یی در  ا�به �ج �ج
وا�ب �ت�خ �ت�خ

ا  ذ�غ�
ورد�ن �خ

حرک�ت اده ا�ز  �ف اس�ت
�توال�ت

ل مد�یر�ی�ت داروحمل و�ن�ق

�یم �یا�بی می ک�ن عال�ی�ت ها�یی که ار�ز �ف

ا�نی �ب �ی �ت �پ�ش �ت  در�یا�ف
�ن �تل�ف

 844-CARE4WA
)(844-227-3492

�ت ا�یم�یل �یا �چ
wacaresfund.wa.gov/contact

. مه دردس�ترس اس�ت دما�ت �تر�ج �خ
�ید. عه ک�ن ا�نی wacaresfund.wa.gov مرا�ج ، �به �ن�ش د�ید�تر�ی�ن اطلاعا�ت �برای کس�ب �ج

http://wacaresfund.wa.gov/apply
http://wacaresfund.wa.gov/benefits
http://wacaresfund.wa.gov/contact
http://wacaresfund.wa.gov

