
ການມີຄຸນສົມບັດໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດ
1. ຂໍ້ ກຳນົດດ້ານການປະກອບສ່ວນ
ມີຄົບຕາມຂໍ້ ກໍານົດດ້ານການປະກອບສ່ວນ  
ຜ່ານໜ່ຶງໃນສາມຊ່ວງທາງ.

ການຄຸ້ມກັນການດູແລໄລຍະຍາວທ່ີມີລາຄາ
ບໍ່ ແພງສຳລັບພະນັກງານໃນວໍຊິງຕັນ.
WA Cares Fund (ກອງທຶນເພ່ືອການເບ່ິງແຍງດູແລສຸຂະພາບຂອງລັດວໍຊິຕັນ) 
ແມ່ນຜົນປະໂຫຍດທ່ີໄດ້ຮັບ ທ່ີອອກແບບມາຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານມີອາຍຸຍາວນານ ແລະ 
ເປັນອິດສະລະຫຼາຍຂ້ຶນໃນເຮືອນຂອງ ທ່ານເອງ.

ປະກອບສ່ວນໂດຍອັດຕະໂນມັດ 
0.58% ຂອງລາຍຮັບຄ່າແຮງງານ

ຂອງທ່ານໃນຊ່ວງທ່ີທ່ານຍັງ
ເຮັດວຽກຢູ່.

ໃຊ້ຜົນປະໂຫຍດຂອງທ່ານ 
ເລືອກວິ ທີການໃຊ້ຈຳນວນເງິ ນ
ຜົນປະໂຫຍດຕະຫຼອດຊີວິ ດ 

$36,500 ຂອງທ່ານ (ເພ່ີມຂ້ຶນາມ
ອັດຕາເງິ ນເຟ້ີ).

ມີຄຸນສົມບັດໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດ 
 ສະໝັກຂໍຮັບຜົນປະໂຫຍດ ຖ້າ

ທ່ານມີການປະກອບສ່ວນຄົບຖ້ວນ 
ແລະ ມີຄົບຕາມຂໍ້ ກໍານົດດ້ານ

ຄວາມຕ້ອງການດ້ານການດູແລ. 

ມັນເຮັດວຽກແນວໃດ

ຊ່ວງທາງຖາວອນ ຊ່ວງທາງຊ່ົວຄາວ ຊ່ວງທາງການປ່ຽນຜ່ານ

ພວກເຮົາຈະນັບວ່າທ່ານເຮັດວຽກ ຢ່າງໜ້ອຍ 500 ຊ່ົວໂມງໃນແຕ່ລະປີ ຕາມປະຕິທິນ.

ພາຍຫັຼງໄດ້ມີການປະກອບສ່ວນ
ແລ້ວຢ່າງໜ້ອຍ

10 ປີ  

ຈະໄດ້ຮັບການເຂ້ົາເຖິງ 
$36,500 

ໃນຜົນປະໂຫຍດຕ່າງໆ

ຖ້າທ່ານໄດ້ປະກອບສ່ວນໄປ
ແລ້ວຢ່າງໜ້ອຍ

ສາມໃນຫົກປີ ຜ່ານມາ
ນະເວລາທ່ີທ່ານສະໝັກ

ຈະໄດ້ຮັບການເຂ້ົາເຖິງ 
$36,500 

ໃນຜົນປະໂຫຍດຕ່າງໆ

ຖ້າທ່ານເກີດກ່ອນປີ  1968,
ສໍາລັບແຕ່ລະປີ
ທ່ານປະກອບສ່ວນ

 
ຈະໄດ້ຮັບການເຂ້ົາເຖິງ  

10% 
ຂອງຜົນປະໂຫຍດເຕັມຈໍານວນ

ທ່ານຕ້ອງມີທັງການປະກອບສ່ວນທ່ີຄົບຖ້ວນ ແລະ ມີ
ຄົບຕາມຂໍ້ ກໍານົດດ້ານຄວາມຕ້ອງການດ້ານການດູແລ.



2. ຂໍ້ ກໍານົດຄວາມຕ້ອງການດ້ານການດູແລ 
ພວກເຮົາຕ້ອງກຳນົດວ່າ ທ່ານຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ ໃນການເຮັດກິດຈະກຳປະຈຳວັນສາມຢ່າງ ຫືຼ 
ຫຼາຍກວ່ານ້ັນ ແລະ ຈະຍັງຄົງຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ ຢ່າງໜ້ອຍ 90 ມ້ື.

ພວກເຮົາຈະນັບກິດຈະກຳໃດໆ ທ່ີທ່ານຕ້ອງການການດູແລ (ເຊ່ັນ: ການຕິດຕາມກວດກາ, ການໃຫ້ຄໍາ
ແນະນໍາ ຫືຼ ການຊ່ວຍເຫືຼອໃນການຕ້ັງຄ່າ) ເພ່ືອໃຫ້ສຳເລັດ.

ຮັບການຊ່ວຍເຫືຼ ອ
ໂທລະສັບ
844-CARE4WA 
(844-227-3492)

ອີເມວ ຫືຼ ສົນທະນາ
wacaresfund.wa.gov/contact

ມີການຊ່ວຍເຫືຼອດ້ານພາສາ. 
ສໍາລັບຂໍ້ ມູນໃໝ່ລ້າສຸດ, ຂໍໃຫ້ເຂ້ົາເບ່ິງທ່ີ  wacaresfund.wa.gov.

ການສະໝັກຂໍຮັບຜົນປະໂຫຍດ
ຜົນປະໂຫຍດຈະມີຜົນໃຊ້ໄດ້ໃນເດືອນກໍລະກົດ 
2026. ທ່ານ (ຫືຼ ບາງຄົນທ່ີຊ່ວຍເຫືຼອທ່ານ) ຈະ
ສະໝັກທາງອອນລາຍ ຫືຼ ໂທຫາພວກເຮົາເພ່ືອ
ຂໍຄວາມຊ່ວຍເຫືຼອ.
ພວກເຮົາຈະກວດເບ່ິງການປະກອບສ່ວນ
ຂອງທ່ານ ແລະ ພົບກັບທ່ານກ່ຽວກັບ
ຄວາມຕ້ອງການດ້ານການດູແລຂອງທ່ານ.
ຮຽນຮູ້ເພ່ີມເຕີມໄດ້ທ່ີ: 
wacaresfund.wa.gov/apply

ການໃຊ້ຜົນປະໂຫຍດຂອງທ່ານ 
ທ່ານສາມາດໃຊ້ຜົນປະໂຫຍດຂອງທ່ານເພ່ືອ
ຮັບການບໍລິການທ່ີໄດ້ຮັບການຄຸ້ມກັນຈາກຜູ້ໃຫ້
ບໍລິການ WA Cares ໃດໜ່ືງ, ລວມມີ ການ
ເບ່ິງແຍງດູແລຢູ່ທ່ີເຮືອນ ຫືຼ ສະຖານທ່ີໃຫ້ບໍລິການ, 
ການດັດແປງເຮືອນ, ອາຫານທ່ີສ່ົງເຖິງບ້ານ, 
ອຸປະກອນຊ່ວຍການເຄ່ືອນໄຫວ ແລະ ອ່ືນໆ.
ຮຽນຮູ້ເພ່ີມເຕີມໄດ້ທ່ີ: 
wacaresfund.wa.gov/benefits

ການອາບນໍ້ າ ການເຄ່ືອນໄຫວ
ໃນຕຽງນອນ

ການກິນ ການເຄ່ືອນໄຫວ ການໃຊ້ຫ້ອງນໍ້ າການຖ່າຍໂອນການຄຸ້ມຄອງການຢາ

ກິດຈະກຳທ່ີພວກເຮົາປະເມີນຈະມີດ່ັງນ້ີ


