
ለዋሺንግተን ሰራተኞች  
የረጅም ጊዜ የእንክብካቤ 
ሽፋን በተመጣጣኝ ዋጋ

ቢያንስ 500 ሰዓታት የሚሰሩበትን እያንዳንዱን  
ዓመት እንቆጥራለን።

የእንክብካቤ መስፈርት  
አስፈላጊነትን ማሟላት
በዕለታዊ ኑሮ ሦስት ወይም ከዚያ በላይ 
እንቅስቃሴዎች ላይ እገዛ እንደሚያስፈል 
ግዎት እና ቢያንስ ለ 90 ቀናት እገዛ  
ማስፈለጉ እንደሚቀጥል ማረጋገጥ አለብን።

ለጥቅማጥቅሞች ብቁ ለመሆን

የማበርከቻ መስፈርትን ያግኙx

የሽግግር መንገድ

ጊዜያዊ መንገድ

ቋሚ መንገድ

ቢያንስ ለ 10 ዓመታት በማበርከት ሙሉ 
የጥቅማጥቅም መጠኑን ያግኙ። 

ለጥቅማጥቅም በሚያመለክቱበት ጊዜ ካለፉት 
ስድስት ዓመታት ውስጥ ቢያንስ ለሦስት 
ካበረከቱ የሙሉ ጥቅማጥቅም መጠን ያግኙ። 

ከ1968 በፊት ከተወለዱ ላበረከቱት 
እያንዳንዱ ዓመት የሙሉ ጥቅማጥቅሙን 
10% የህይወት ዘመን መዳረሻ ያግኙ።



ለጥቅማጥቅሞች 
ማመልከት
ጁላይ 2026 ላይ ጥቅማጥቅሞች ይገኛሉ። እርስዎ 
(ወይም የሚረዳዎት ሰው) በመስመር ላይ ማመልከት 
ወይም ለእገዛ ወደ እኛ መደወል ይችላሉ።

የበለጠ ለማወቅ በ፦  
wacaresfund.wa.gov/apply

ጥቅማጥቅሞችዎን 
መጠቀም 
የቤት ውስጥ እንክብካቤን፣ የቤት ማሻሻያዎችን፣ በቤት 
የሚቀርቡ ምግቦችን፣ የማስተካከያ መሣሪያዎችን 
እና ሌሎችንም ጨምሮ ማንኛውንም የተሸፈኑ 
አገልግሎቶች ከ WA Cares አገልግሎት አቅራቢ 
ለማግኘት ጥቅሞጥቅሞችዎን መጠቀም ይችላሉ።

የበለጠ ለማወቅ በ፦ 
wacaresfund.wa.gov/benefits

ድጋፍ ያግኙ
  

ስልክ

844-CARE4WA (844-227-3492)

ኢሜይል ወይም በጽሁፍ 
wacaresfund.wa.gov/contact

የቋንቋ እርዳታ ይገኛል።

 
ለቅርብ ጊዜ መረጃ  
wacaresfund.wa.gov  
ይጎብኙ።


