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WA Cares Fund 工具包 | 社交媒体  
如需更多工具包资料，请访问 wacaresfund.wa.gov/toolkit。 

WA CARES 与长期护理 

帖子 1：  
家属护理是长期护理的基础。本州有近 90 万名家庭照护者，帮助亲人处理洗澡、吃饭、用药管理等日常

事务。WA Cares Fund 将支持家属护工，并减轻华盛顿州员工随年龄增长而需要长期护理的经济负担。

了解更多信息请访问 wacaresfund.wa.gov。 

帖子 2： 
大多数人认为长期护理是在疗养院、辅助生活机构等场所中提供的照护，但它同样涵盖居家护理及其他

帮助您留在自己家中的服务与支持。  

WA Cares Fund 正帮助超过 300 万名华盛顿州劳动者获得长期护理福利。了解更多信息请访问

wacaresfund.wa.gov。 

图解： 

  

供款 

帖子 1： 
WA Cares Fund 帮助在职的华盛顿人获得长期护理福利。在职期间，只需缴纳每笔工资的 0.58%，华盛

顿人即可获得终身$36,500 的长期护理保险额度（额度会随时间和通货膨胀增长）。年收入略超$59,000
的普通华盛顿劳动者，每月供款约$29。了解详情并估算您的供款金额，请访问 wacaresfund.wa.gov。 

https://www.wacaresfund.wa.gov/toolkit
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图解： 

 

福利 

帖子 1： 
有了 WA Cares 福利，您将拥有高达$36,500（额度会随时间和通货膨胀增长）的资金，可用于支付承

保服务。但这笔钱实际能覆盖多少费用呢？约三分之一的人，这笔钱可以覆盖他们一生所需的全部照护

费用。对于其他人，这笔钱能即时缓解长期护理费用压力，无需耗尽积蓄，同时也能为未来需求留出规

划时间。自 2026 年 5 月起，您将可以申请福利。 

了解更多信息请访问 wacaresfund.wa.gov。 

帖子 2： 
WA Cares 将直接向为您提供服务与支持的服务提供者支付费用 - 无需您自掏腰包。您只需找到提供所

需服务的注册服务提供者即可。 

虽然 WA Cares 福利可用于支付疗养院等住宅式机构的照护费用，但也能覆盖帮助您居家生活的服务与

支持。这包括家庭安全改造、家庭送餐、交通和辅助技术，如药物提醒装置。这包括家庭安全改造、送

餐上门、交通服务以及用药提醒装置等辅助技术。  

了解更多信息请访问 wacaresfund.wa.gov。 
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