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WA Cares (ਡਬਲਯੂਏ ਕੇਅਰਜ਼) ਫੰਡ ਟਲੂਿਕਟੱ | ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ  
ਵਾਧੂ ਟਲੂਿਕੱਟ ਸਮੱਗਰੀ ਲਈ Wacaresfund.wa.gov/toolkit 'ਤੇ ਜਾਓ। 

WA CARES (ਡਬਲਯੂਏ ਕੇਅਰਜ਼) ਅਤੇ ਲੰਬੇ-ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪੋਸਟ 1:  
ਪਿਰਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲ, ਲੰਬੇ-ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 900,000 ਪਿਰਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ 
ਿਪਆਿਰਆਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਨਹਾਉਣ, ਖਾਣਾ ਖਾਣ, ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। WA 
Cares Fund (ਡਬਲਯੂਏ ਕੇਅਰਜ਼) ਫੰਡ ਪਿਰਵਾਰਕ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ ਦੇ ਕਾਿਮਆਂ ਲਈ ਉਮਰ ਵਧਣ 'ਤੇ 
ਲੰਬੇ-ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਿਵੱਤੀ ਬੋਝ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰੇਗਾ। Wacaresfund.wa.gov 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਓ। 

ਪੋਸਟ 2: 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਲੰਬੇ-ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮ ਜਾ ਂਸਹਾਇਕ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸਹਲੂਤ ਵਰਗੀ ਿਕਸੇ ਸੰਸਥਾ ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰ-ਿਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।  

WA Cares (ਡਬਲਯੂਏ ਕੇਅਰਜ਼) ਫੰਡ 3 ਿਮਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ ਦੇ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਲੰਬੇ-ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਲਾਭ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। Wacaresfund.wa.gov 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਓ। 

ਿਚੱਤਰ: 
 

   

ਯੋਗਦਾਨ 
ਪੋਸਟ 1: 
WA Cares (ਡਬਲਯੂਏ ਕੇਅਰਜ਼) ਫੰਡ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ-ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਲੰਬੇ-ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹਰੇਕ ਤਨਖਾਹ ਿਵੱਚੋਂ 0.58% ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਕੇ, ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ-ਵਾਸੀ ਜੀਵਨ-ਭਰ ਲਈ $36,500 ਦੀ ਲੰਬੇ-ਸਮੇਂ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬੀਮਾ ਕਵਰੇਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਹੰਗਾਈ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਧਦੀ ਹੈ)। ਇੱਕ ਆਮ ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ-ਵਾਸੀ ਕਾਮਾ, ਜੋ ਪ�ਤੀ 
ਸਾਲ $59,000 ਤੋਂ ਥੋੜ�ਾ ਵੱਧ ਕਮਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਪ�ਤੀ ਮਹੀਨਾ ਲਗਭਗ $29 ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ। Wacaresfund.wa.gov 'ਤੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਯੋਗਦਾਨ ਦੀ ਰਕਮ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ। 

ਿਚੱਤਰ: 
 

https://www.wacaresfund.wa.gov/toolkit
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ਲਾਭ 
ਪੋਸਟ 1: 
ਆਪਣੇ WA Cares (ਡਬਲਯੂਏ ਕੇਅਰਜ਼) ਲਾਭਾਂ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਵਰ ਕੀਤੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ 'ਤੇ ਖਰਚ ਕਰਨ ਲਈ $36,500 ਤੱਕ (ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਮਿਹੰਗਾਈ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਧਦਾ ਹੈ) ਹੋਣਗੇ। ਪਰ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਕੰਨਾ ਕੁ ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਲਗਭਗ ਇੱਕ-ਿਤਹਾਈ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਇਹ ਰਕਮ 
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਪੂਰੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਲੋੜੀਦਂੀ ਸਾਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ, ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੱਚਤ ਨੰੂ ਖਰਚ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ ਂਲੰਬੇ-
ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਖਰਿਚਆਂ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਰਾਹਤ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਭਿਵੱਖ ਦੀਆਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਲੋੜਾ ਂਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾ ਂ
ਦੇਵੇਗਾ। ਮਈ 2026 ਤੋਂ, ਤੁਸੀ ਂਲਾਭਾਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕੋਗ।ੇ 

Wacaresfund.wa.gov 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਓ। 

ਪੋਸਟ 2: 
WA Cares (ਡਬਲਯੂਏ ਕੇਅਰਜ਼) ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਸੱਧਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪ�ਦਾਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ — ਆਪਣੀ ਜੇਬ ਿਵੱਚੋਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ।ਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਸ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਪੰਜੀਿਕ�ਤ ਪ�ਦਾਤਾ ਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਲੋੜੀਦਂੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। 

ਹਾਲਾਂਿਕ WA Cares ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਰਿਸੰਗ ਹੋਮ ਵਰਗੀ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਲਈ ਬਦਲਾਅ, ਘਰ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ, ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਨਾਂ ਵਰਗੀ ਸਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।  

Wacaresfund.wa.gov 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਓ। 

ਿਚੱਤਰ: 
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