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Herramientas del Fondo WA Cares | Redes 
sociales  
Para ver materiales adicionales de este kit de herramientas, visite wacaresfund.wa.gov/toolkit. 

WA CARES Y EL CUIDADO A LARGO PLAZO 
Publicación 1:  
El cuidado de los familiares es la base del cuidado a largo plazo. Hay casi 900,000 cuidadores 
familiares en nuestro estado que ayudan a sus seres queridos a realizar tareas diarias como 
bañarse, comer, administrar medicamentos y más. El Fondo WA Cares apoyará a los 
cuidadores familiares y aliviará la carga financiera del cuidado a largo plazo para los 
trabajadores de Washington conforme envejezcan. Más información en 
wacaresfund.wa.gov. 

Publicación 2: 
La mayoría de las personas piensan que el cuidado a largo plazo ocurre en una casa de 
reposo o en un hogar de vida asistida, pero también incluye cuidado en el hogar y otros 
servicios y apoyos para ayudarle a permanecer en su propio hogar.  

El Fondo WA Cares está ayudando a más de 3 millones de trabajadores de Washington a 
ganar beneficios de cuidado a largo plazo. Más información en wacaresfund.wa.gov. 
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CONTRIBUCIONES 
Publicación 1: 
El Fondo WA ayuda a los trabajadores de Washington a obtener acceso a beneficios de 
cuidado a largo plazo. Al contribuir el 0.58% de cada cheque de nómina, los habitantes de 
Washington ganan $36,500 en cobertura de seguro de cuidado a largo plazo (aumenta con 
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la inflación). El trabajador típico de Washington que gana poco más de $59,000 al año 
contribuirá alrededor de $29 al mes. Obtenga más información y calcule el monto de su 
contribución en wacaresfund.wa.gov. 
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BENEFICIOS 
Publicación 1: 
Con sus beneficios de WA Cares, tendrá hasta $36,500 (que crecen con el tiempo con la 
inflación) para gastar en servicios cubiertos. Pero, ¿cuánto cubre eso en realidad? Para 
alrededor de un tercio de las personas, esta cantidad podría cubrir todo el cuidado que 
necesiten en su vida. Para todos los demás, ofrecerá apoyo inmediato para los costos de 
cuidado a largo plazo sin necesidad de reducir sus ahorros, además de darles tiempo para 
hacer planes para sus necesidades futuras. A partir de mayo de 2026, podrá solicitar beneficios. 

Más información en wacaresfund.wa.gov. 

Publicación 2: 
WA Cares les paga directamente a sus proveedores por los servicios y apoyos que usted 
recibe, no es necesario que usted haga pagos con su dinero. Solo necesita encontrar un 
proveedor registrado que ofrezca los servicios que desea. 

Si bien los beneficios de WA Cares pueden usarse para pagar cuidados en un entorno 
residencial, como en una casa de reposo, también cubren servicios y apoyos para ayudarle 
a permanecer en su hogar. Esto incluye modificaciones para la seguridad del hogar, comidas 
a domicilio, transporte y tecnología de asistencia, como dispositivos para recordarle sus 
medicamentos.  

Más información en wacaresfund.wa.gov. 
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