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Toolkit ng WA Cares Fund | Social Media  
Para sa mga karagdagang materyales ng toolkit, bisitahin ang wacaresfund.wa.gov/toolkit. 

WA CARES AT PANGMATAGALANG PANGANGALAGA 
Post 1:  
Ang pag-aalaga ng pamilya ay ang pundasyon ng pangmatagalang pangangalaga. 
Mayroong halos 900,000 na tagapag-alaga sa pamilya sa ating estado na tumutulong sa 
mga mahal sa buhay sa mga pang-araw-araw na gawain tulad ng pagpapaligo, pagkain, 
pangangasiwa ng gamot at marami pang iba. Susuportahan ng WA Cares Fund ang mga 
tagapag-alaga sa pamilya at pagagaanin ang pinansiyal na pasanin ng pangmatagalang 
pangangalaga para sa mga manggagawa sa Washington habang sila ay tumatanda. 
Alamin ang higit pa sa wacaresfund.wa.gov. 

Post 2: 
Iniisip ng karamihan na ang pangmatagalang pangangalaga ay pangangalaga sa isang 
pasilidad tulad ng nursing home o assisted living, ngunit kasama rin dito ang pangangalaga 
sa bahay at iba pang mga serbisyo at suporta upang matulungan kang manatili sa iyong 
sariling tahanan.  
Ang WA Cares Fund ay tumutulong sa mahigit 3 milyong manggagawa sa Washington na 
magkamit ng mga benepisyo sa pangmatagalang pangangalaga. Alamin ang higit pa sa 
wacaresfund.wa.gov. 
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MGA KONTRIBUSYON 
Post 1: 
Tinutulungan ng WA Cares Fund ang mga nagtatrabahong taga-Washington na magkaroon 
ng access sa mga benepisyo ng pangmatagalang pangangalaga. Sa pamamagitan ng 
pag-aambag ng 0.58% ng bawat sahod habang nagtatrabaho, ang mga taga-Washington 
ay nagkakamit ng $36,500 na lifetime long-term care insurance coverage (lumalaki sa 
paglipas ng panahon kasabay ng inflation). Ang karaniwang manggagawa sa Washington 
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na kumikita ng mahigit $59,000 bawat taon ay nag-aambag ng humigit-kumulang $29 bawat 
buwan. Alamin ang higit pa at tantiyahin ang halaga ng iyong kontribusyon sa 
wacaresfund.wa.gov. 
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MGA BENEPISYO 
Post 1: 
Gamit ang iyong mga benepisyo sa WA Cares, magkakaroon ka ng hanggang $36,500 
(lumalaki sa paglipas ng panahon kasabay ng inflation) na gagastusin sa mga saklaw na 
serbisyo. Pero gaano nga ba kalaki ang sinasaklaw nito? Para sa halos ikatlong bahagi ng mga 
tao, maaaring masaklaw ng halagang ito ang lahat ng pangangalagang kakailanganin nila sa 
buong buhay nila. Para sa lahat ng iba pa, magbibigay ito ng agarang tulong mula sa mga 
gastusin sa pangmatagalang pangangalaga nang hindi kinakailangang ubusin ang kanilang 
mga ipon, pati na rin ng oras upang makapagplano para sa anumang pangangailangan sa 
hinaharap. Simula sa Mayo 2026, maaari ka nang mag-apply para sa mga benepisyo. 
Alamin ang higit pa sa wacaresfund.wa.gov. 

Post 2: 
Direktang binabayaran ng WA Cares ang iyong mga provider para sa mga serbisyo at 
suportang natatanggap mo — hindi na kailangang magbayad mula sa sariling bulsa. Ang 
kailangan mo lang gawin ay maghanap ng isang rehistradong provider na nag-aalok ng 
mga serbisyong gusto mo. 
Bagama't maaaring gamitin ang mga benepisyo ng WA Cares upang magbayad para sa 
pangangalaga sa isang residential setting tulad ng nursing home, maaari rin nitong saklawin 
ang mga serbisyo at suporta upang matulungan kang manatili sa bahay. Kabilang dito ang 
mga pagbabago sa kaligtasan ng tahanan, mga pagkaing inihahatid sa bahay, 
transportasyon at assistive technology tulad ng mga medication reminder device.  
Alamin ang higit pa sa wacaresfund.wa.gov. 
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